
 

 

Nieuwsbrief 3  
OTHER- Ergotherapie met eHealth bij de 

revalidatie van mensen na een beroerte   
We zijn gestart! 

We zijn blij om te melden dat we 13 maart 2023 gestart zijn met de effectstudie. 

In deze studie gaan we de (kosten)effectiviteit van OTHER in kaart te brengen. 

In totaal zijn er zeven GR-centra betrokken bij de studie verspreid over 

Nederland over de regio Noord-Holland, Nijmegen, Rotterdam-Den Bosch en 

Zuid-Limburg. De centra zijn verdeeld in vijf clusters: Sevagram en Cicero 

(Limburg), Vivium (Noord-Holland), Omring en Zorgcirkel (Noord-Holland), 

TanteLouise (Rotterdam-Den Bosch) en het ZZG Herstelcentrum (Nijmegen). 

 

Effectstudie OTHER 
Na goedkeuring van de medisch ethische toetsingscommissie, het inwerken van de onderzoeksassistenten en 

het voorbereiden van de ergotherapeuten van de deelnemende centra op de start,  zijn we klaar om de eerste 

deelnemers te werven. In totaal gaat de effectstudie twee jaar duren en gaan we 180 participanten  volgen. Door 

het studie design dat wordt toegepast, start ieder centrum met de controlegroep fase. Door randomisatie is 

bepaald welk GR centrum als eerst overgaat naar de OTHER-interventie fase. Deze vindt Iedere drie maanden 

plaats (zie onderstaand schema). Ieder cluster zorgt voor de werving van zes deelnemers in drie maanden tijd 

(ongeveer twee per maand).  

 

 
 Schema 1: design 2-armed stepped-wedge cluster 

 

Onderzoeksteam breidt zich uit 
Vijf onderzoeksassitenten vullen het onderzoeksteam aan: Jeanne Heijkers, Melissa van Alff, Kim van Langen, 

Lisanne Opdam en Valerie van Uden. De onderzoeksassitenten gaan iedere deelnemer van het onderzoek vier 

keer in een half jaar tijd bezoeken. Ze  geven aan de deelnemers informatie over de studie en vragen 

toestemming voor deelname. Verder verzamelen ze de data door het afnemen van vragen, interview en 

meetinstrumenten. 

 

Community of Practice   
Nu de effectstudie is gestart zijn we ook bezig met de voorbereiding van de community of practice.  

Ergotherapeuten uit de deelnemende centra zijn gevraagd om hieraan deel te nemen en oud-revalidanten 

worden ook benaderd. Mocht u een oud CVA-revalidant weten die het leuk zou vinden om deel te nemen aan 

onderzoek dan horen wij het graag.   
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