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Voorwoord 
 
Onderzoek is sinds enkele jaren, naast onderwijs, een primaire taak van de Hogeschool van Amsterdam 
(HvA). Het strategische onderzoeksbeleid van de HvA is voor de komende jaren dan ook gericht op het 
structureel versterken van het onderzoek. Het duurzaam verbinden van onderzoek en onderwijs en de 
profilering van de hogeschool en de faculteiten via speerpuntprogramma’s zijn daarbij belangrijke 
thema’s.  
 
Als onderdeel van de Faculteit Bewegen, Sport en Voeding (FBSV) richt het Kenniscentrum Bewegen, 
Sport en Voeding (KC BSV) zijn werkzaamheden op praktijkgericht onderzoek o.a. binnen het werkveld 
van het bewegingsonderwijs, de voeding en diëtetiek en de professionals in de sport. Alle 
onderzoeksactiviteiten dienen bij te dragen aan het versterken van het werkveld en het eigen onderwijs. 
De meeste onderzoeksprojecten hebben een koppeling met het Speerpuntprogramma Urban Vitality van 
de HvA.  
 
Dit jaarverslag beschrijft de doelen die zijn gesteld voor 2016 en in welke mate deze zijn gerealiseerd. 
Daarnaast belichten we enkele activiteiten en personen waar we, binnen de faculteit, trots op zijn en die 
tevens het gezicht en de parels van onze toekomst vormen. Het lectoraat Topsport en Onderwijs maakt 
tevens een eigen jaaroverzicht, deze is te vinden op de website van het lectoraat.  
 
Sander Bliekendaal 
Coördinator Kenniscentrum Bewegen, Sport en Voeding 
  

http://www.topsport-en-onderwijs.nl/lectoraat-topsport-onderwijs-4/


7 
Jaarverslag Kenniscentrum BSV - Jaarverslag 2016 

1. Doelen 
Het advies van de commissie Leijnse (externe vistatie 2015) behelsde, samenvattend, de opdracht om te 
komen tot meer focus en massa in de onderzoeksactiviteiten binnen FBSV. Dit heeft geleid tot een betere 
en meer heldere programmering van het onderzoek binnen het kenniscentrum. Daarnaast heeft het 
advies geleid tot een daadkrachtige aanpak om externe financiering binnen te halen. De daarmee gepaard 
gaande groei van het kenniscentrum en de doelgerichte onderzoekprogrammering bracht nieuwe 
uitdagingen met zich mee. Voor 2016 stond dan ook het volgende doel centraal: consolidatie.  
De belangrijkste componenten van deze doelstelling waren:  

1. Het versterken van de koppeling tussen het onderzoek en onderwijs. 
2. Het speerpunt Urban Vitality inbedden in de onderzoeksprogrammering en profilering. 
3. Het versterken van de onderzoeksorganisatie en -infrastructuur door middel van het investeren 

in ondersteuning van het onderzoek. 
 

2. Organisatie 
 
2.1. Organisatiestructuur 
Het Kenniscentrum staat onder leiding van de decaan. Deze stuurt de lectoren zowel inhoudelijk als 
formeel aan. Tevens is de decaan formeel de leidinggevende van de onderzoekers die werkzaam zijn 
binnen het Kenniscentrum. De functionele leiding van de onderzoekers is echter gedelegeerd naar de 
lectoren. Docent-onderzoekers daarentegen hebben in principe een aanstelling bij de opleidingen met 
een formele aansturing door de opleidingsmanager. Zij worden echter voor het onderzoeksdeel van hun 
aanstelling functioneel aangestuurd door de betreffende lector onder wiens leiding het onderzoek wordt 
uitgevoerd. De bedrijfsvoering en de staf van het Kenniscentrum valt onder de verantwoordelijkheid van 
de directeur bedrijfsvoering. Het Kenniscentrum maakt daarnaast gebruik van de faculteitsstaven, zoals 
Human Resources, Financiën, Planning en Controle en Communicatie. Daarnaast kent het Kenniscentrum 
een eigen staf, waaronder een Kenniscentrum Coördinator, 1 programmamanager per 
onderzoeksprogramma en een Research Data Management (RDM) coördinator. Tevens kenmerkend voor 
het Kenniscentrum is een breed aanbod aan cursussen. Deze activiteiten worden aangestuurd door een 
programma manager Professionalisering en bijbehorend secretariaat. In figuur 1 is de 
organisatiestructuur van het Kenniscentrum schematisch weergegeven.     

 
Figuur 1: Organogram faculteit Bewegen, Sport en Voeding.  
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2.2. Onderzoeksprogramma’s en lectoraten 
Kenniscentrum BSV kent 3 onderzoeksprogramma’s en 8 lectoraten: 
 

1. Programma: Gezonde motorische ontwikkeling van kinderen (o.l.v. kernlector dr. Huub Toussaint) 
Lectoraat Beweginswetenschappen, lector: dr. Huub Toussaint 
 

2. Programma: Sport. (o.l.v. kernlector dr. Cees Vervoorn) 
Lectoraat Topsport en Onderwijs, lector dr. Cees Vervoorn 
Lectoraat Kracht van Sport, lector dr. Marije Deutekom 
Lectoraat Sportzorg, lector dr. Janine Stubbe 
Lectoraat Innovatie in sportprestatie, bijzonder lector dr. Mathijs Hofmijster 
Lectoraat Leren en Presteren in Sport, bijzonder lector dr. Raoul Oudejans 
Lectoraat Percentueel-Motorische Talentontwikkeling, bijzonder lector prof. dr. Geert Savelsbergh 
 

3. Programma: Gewichtsmanagement (o.l.v. kernlector dr. Peter Weijs) 
Lectoraat Gewichtsmanagement, lector dr. Peter Weijs 
 
Tevens worden er op dit moment voorbereidingen getroffen voor de inrichting van het lectoraat 
Omgeving en Gezondheid (i.s.m RIVM) met beoogd bijzonder lector Lea den Broeder.  
 
 
  



9 
Jaarverslag Kenniscentrum BSV - Jaarverslag 2016 

3. Onderzoeksinput (financiën)  
 
3.1. Ontwikkeling financiën 
Het totaal aan inkomsten, voor onderzoek in 2016, was k€2.082. In 2013 was dat nog k€636. Een en ander 
houdt in dat in 4 jaar tijd het Kenniscentrum, wat inkomsten betreft, is gegroeid met 327%. De grootste 
toename is zichtbaar in de 1e en 2e geldstroom. De ontwikkeling van de inkomsten is weergegeven in 
figuur 2. Een tabel met extra en gedetailleerde gegevens inzake de financiën is terug te vinden in bijlage 1.   
 

 
Figuur 2: Inkomsten per geldstroom voor de jaren 2013 tot en met 2016 
 
 

3.2. Overzicht gehonoreerde 2e geldstroom aanvragen 
In 2016 werden in totaal 10 tweede geldstroom projecten gehonoreerd, in onderstaande tabel zijn deze in 
een overzicht gezet. In de bijlagen zijn gedetailleerde overzichten opgenomen inzake alle lopende 
projecten (bijlage 2). 
 

Subsidie-
verstrekker 

Programma Titel project Betrokken lector(en) 

SIA RAAK- Publiek PRESCHOOL@HEALTHYWEIGHT Peter Weijs / Huub 
Toussaint 

SIA RAAK Publiek WHeelchair ExercisE and Lifestyle Study (WHEELS) Marije Deutekom / 
Peter Weijs 

SIA RAAK Publiek Voor iedereen een app? Populaire sportapps en 
hun mogelijkheden en beperkingen voor 
breedtespotters én professionals 

Marije Deutekom 

SIA RAAK Publiek Fit to Perform Janine Stubbe 
SIA/FAPESP Brazilië Call Playful Data-driven Active Urban Living Marije Deutekom 
SIA/FAPESP Brazilië Call From Data to Action: Promoting Active Lifestyle in 

Wheelchair Users with Spinal Cord Injury or 
Amputation 

Marije Deutekom / 
Peter Weijs 

ZonMW Sportinnovator Van Meten naar Weten Mathijs Hofmijster 
ZonWM Sportinnovator Rugpijnvrij roeien Mathijs Hofmijster 
ZonWM Kennisvoucher Ontwikkeling van een instrument voor integrale 

aanpak positieve gezondheid in de wijk 
Lea den Broeder 

ZonMW Sportinnovator 
Centrum 

High performance, vital people AISS / Jacomine 
Ravensbergen 
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4. Onderzoeksinput (personeel) 
 
4.1. Personele bezetting  
In 2016 had het Kenniscentrum in totaal 54 medewerkers (28.4 fte ) in dienst. Sinds 2013 (6.1 fte) is het 
Kenniscentrum, derhalve, in capaciteit gegroeid met 466%. In 2015 werd de benodigde toename in 
activiteiten ingevuld met meerdere kleine aanstellingen in projecten, in 2016 is dit grotendeels hersteld 
naar minder aanstellingen met een grotere omvang. In figuur 3 is de ontwikkeling van het personeel 
(aantal en fte) te zien. 
 

 
Figuur 3: Totaal aantal medewerkers en fte voor de jaren 2013 tot en met 2016. 
 
 
De ontwikkeling van het personeel per categorie is te zien in figuren 4 en 5. De grootste toename in zowel 
aantal als in fte is te zien in de categorieën ‘andere onderzoekers’ en ‘ondersteuning’. Dit is te verklaren 
door de toename van de 2e en 3e geldstroomprojecten. De vacante posities in die projecten zijn in het 
merendeel van de gevallen ingevuld met nieuw personeel. Daarnaast vereiste de groeiende organisatie 
tevens een vergroting van de ondersteuning. De koppeling van onderzoek en onderwijs via de inzet van 
docenten werd slechts in beperkte mate gerealiseerd. 
 

 
Figuur 4: Aantal medewerkers per categorie voor de jaren 2013 tot en met 2016. 
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Figuur 5: Aantal fte per categorie voor de jaren 2013 tot en met 2016. 
 
 
4.2. Promovendi 
Het kenniscentrum kent de onderstaande 11 promotietrajecten.  
 

Naam promovendus Titel Betrokken lector 
Tim van Kernebeek Bepaling motorische ontwikkeling van kinderen in het primair 

onderwijs 
Huub Toussaint 

Huib van der Kop SALVO project. Stimuleren actieve leefstijl bij VMBO 
leerlingen. 

Huub Toussaint 

Antoine de Schipper Beter leren bewegen in het PO Huub Toussaint 
Angelo Richardson N.t.b. Janine Stubbe 
Martin Breedijk Sportparticipatie: aangepast sporten voor kinderen Marije Deutekom 
Robert Memelink PROBE: Proteine en verandering van levensstijl voor 

spierbehoud in obese type 2 diabetes 
Peter Weijs 

Amely Verreijen Evaluation and improvement of current guidelines for 
treatment of obesity in older adults 

Peter Weijs 

Viyan Rashid Causes and consequences of dietary patterns in Amsterdam 
born children with divers cultural and social-economic 
background 

Peter Weijs 

Jantine van den Helder Vitale Amsterdamse ouderen in de stad (VITAMINE) Peter Weijs 
Jan Luitzen  Sporttaal in historisch perspectief Nvt 
Piet Moonen The impact of culture on the innovative strength of nations 

(Northern Europe, Western Europe and Southern Europe)       
Nvt  

 
Daarnaast zijn de volgende medewerkers bezig met voorbereidingen van een promotietraject: 

1. Stephan Hakkers (lectoraat Topsport en Onderwijs) 
2. Anne den Uil (lectoraat Bewegingswetenschappen) 
3. Elvera Overdevest (lectoraat Omgeving en Gezondheid) 
4. Vera Dekkers (lectoraat Kracht van Sport) 

 
4.3. Benoemingen  
In 2016 zijn tevens 4 lectoren benoemd. Op 21 april hield Marije Deutekom haar lectorale rede ‘Kracht 
van Sport’ en is daarmee benoemd als lector Kracht van Sport. Dit lectoraat maakt de waarde van sport 
inzichtelijk en wil het sport- en beweeggedrag in de samenleving actief bevorderen. Specifieke focus 
hierbij ligt op mensen en sporters met beperkingen. Het lectoraat is ingesteld in nauwe samenwerking 
met Hogeschool InHolland. 
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Op 27 september zijn 3 bijzondere lectoren benoemd in een gezamenlijke bijeenkomst, te weten:  

1. Mathijs Hofmijster, hij is benoemd als lector Innovatie in Sportprestaties. Het doel van dit 
lectoraat is het optimaliseren van en inzicht krijgen in de prestaties van Nederlandse 
(top)sporters.  

2. Raoul Oudejans, hij is benoemd als lector Leren en Presteren in Sport. Dit lectoraat onderzoekt 
het perfectioneren van de bewegingsvaardigheden onder verschillende complexe en stressvolle 
omstandigheden. 

3. Geert Savelsbergh, hij is benoemd als lector Perceptueel-Motorische Talentontwikkeling. Dit 
lectoraat focust op de motorische ontwikkeling en het leren in de sport aan de hand van het 
Athletic Skills Model (ASM). 

De 3 lectoraten zijn ingesteld in nauwe samenwerking met de faculteit Gedrag- en 
Bewegingswetenschappen van de Vrije Universiteit te Amsterdam en zijn tevens een essentieel onderdeel 
van het Amsterdam Institute of Sport Science (AISS).     
 
Daarnaast treft Lector Peter Weijs voorbereidingen voor de inrichting van een leerstoel bij het VU 
medisch centrum te Amsterdam.   
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5. Producten van onderzoek 
In 2016 zijn in totaal 90 artikelen (65 wetenschappelijk, 25 professioneel) gepubliceerd waar de 
medewerkers van het Kenniscentrum aan hebben (mee)gewerkt, zie figuur 6. Dit is een fractie minder dan 
de 110 (89 wetenschappelijk, 21 professioneel) uit 2015 en heeft te maken met de fases waarin de 
diverse onderzoeken zich bevinden. Verder wordt vooral gepubliceerd in wetenschappelijke tijdschriften, 
ruim 3x zoveel als in professionele tijdschriften. Zie bijlage 5 voor een overzicht van de wetenschappelijke 
en professionele publicaties uit 2016.  
  

 
Figuur 6: Publicaties van de jaren 2013 tot en met 2016. 
 
 
5.1. Selectie wetenschappelijke artikelen: 
De volgende artikelen worden uitgelicht vanwege de impact of de toepassing ervan (KC medewerkers 
dikgedrukt).   
 
1. den Broeder, L, Chung, KY, Geelen, L, Scholtes, M, Schuit, AJ & Wagemakers, A 2016, 'We are all 

experts! Does stakeholder engagement in health impact scoping lead to consensus? A Dutch case 
study' Impact Assessment and Project Appraisal, vol 34, no. 4, pp. 294-305.  

Dit artikel is een publicatie van de beoogd lector van het lectoraat Omgeving en Gezondheid. Het artikel 
beschijft een innovatieve en actieve aanpak waar het gaat om het betrekken van verschillende 
stakeholders bij het ex ante evalueren van maatregelen in de leefomgeving door de overheid.  
 
2. Ten Haaf, T, Verreijen, AM, Memelink, RG, Tieland, M & Weijs, PJM 2016, 'Reduction in energy 

expenditure during weight loss is higher than predicted based on fat free mass and fat mass in older 
adults' Clinical nutrition.  

Aan dit artikel hebben medewerkers van het lectoraat Gewichtsmanagement meegewerkt. Het artikel 
beschrijft een omvangrijk onderzoek naar veranderingen in energieverbruik bij gewichtsverlies op basis 
van data uit Amsterdam Nutritional Assessment Center (ANAC). De uitkomsten hebben verstrekkende 
implicaties voor de dagelijkse begeleiding van ouderen met overgewicht.    
 
3. Bliekendaal, S, Goossens, L & Stubbe, JH 2016, 'Incidence and risk factors of injuries and their impact 

on academic success: A prospective study in PETE students' Scandinavian journal of Medicine & 
Science in Sports.  

Dit artikel beschrijft de aard, omvang en risicofactoren van sportblessures bij studenten aan de Academie 
voor Lichamelijke Opvoeding te Amsterdam (ALO) en is gepubliceerd door medewerkers van het lectoraat 
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Sportzorg. Het artikel wordt vooral gebruikt door ALO studenten die een afstudeeronderzoek doen inzake 
hun eigen sportpraktijk en -beleving.  
 
5.2. Selectie professionele publicaties: 
De volgende artikelen worden uitgelicht vanwege de impact of toepassing (KC medewerkers dikgedruk).   
 
1. Weijs, PJM, Ozturk, H & Neelemaat 2016, Kritisch redeneren in de Dietetiek. Sjeep. 
Het boek ‘Kritisch redeneren in de Dietetiek” is een product van een RAAK-MKB project dat het lectoraat 
Gewichtsmanagement heeft uitgevoerd in samenwerking met een groot aantal partners uit het werkveld. 
Het boek wordt inmiddels als studiemateriaal gebruikt door de opleiding Voeding en Dietetiek (HvA) en is 
online te bestellen door professionals.  
 
2. Dallinga, J. M., Zwolsman, S. E., Dekkers, V. T., & Baart de la Faille-Deutekom, M. (2016). Actiever en 

gezonder door leefstijl-apps?: Een systematische review. Nederlands Tijdschrijft voor Geneeskunde.  
Dit artikel is een publicatie van medewerkers van het lectoraat Kracht van Sport. Het geeft een overzicht 
van de bestaande kennis over de toepassing van apps ter bevordering van de leefstijl. Een cruciaal en zeer 
actueel onderwerp voor gezondheidsprofessionals.  
 
3. Willems, WAJJ, Erken, IE, Johannes, M, van Kernebeek, WG, de Schipper, AW & Toussaint, HM 2016, 

'Goed bewegen van basisschoolleerlingen in onze zorg: Samen aan de slag met de gymleraar.' 
Jeugdgezondheidsz. 

Aan dit artikel hebben medewerkers van het lectoraat Bewegingswetenschappen meegewerkt. Het artikel 
beschrijft het belang van goede zorg voor de motorische ontwikkeling van kinderen en de cruciale rol van 
de docent Lichamelijke Opvoeding. 
 
 
6. Gebruik en erkenning van onderzoek 
 

6.1. Selectie succesvolle projecten   
 
6.1.1. GYMMERMANSOOG 
 ‘Gymmermansoog’ is een onderzoeksproject waarin het lectoraat Bewegingswetenschappen, de GGD, 
JGZ, verschillende expertisecentra op het gebied van motorische ontwikkeling en een aantal 
schoolbesturen zijn verbonden. De doelen van het onderzoek zijn gymdocenten te ondersteunen bij het 
begeleiden van kinderen die motorisch gezien opvallen, en het terugdringen van overgewicht bij kinderen, 
waarbij de samenwerking tussen de gymleraar en de jeugdarts centraal staat. 

In januari 2016 ging het project officieel van start. Het lectoraat Bewegingswetenschappen heeft in 
aanloop van dit project een motoriek-meetinstrument ontwikkeld dat de motorische ontwikkeling en de 
BMI van 4.500 Amsterdamse kinderen heeft vastgelegd. Uit dit onderzoek bleek al dat er zeker noodzaak 
is om tot een verbeterde samenwerking tussen gymdocenten en jeugdartsen te komen.  

Er wordt een leerlingvolgsysteem ontwikkeld en goed gekeken naar de zorgroute voor het kind. Om het 
onderzoek zo betrouwbaar mogelijk uit te voeren, zijn er enkele partners aangesloten. Stichting OOadA 
(Openbaar Onderwijs aan de Amstel) is één van de schoolbesturen die graag wilde meewerken. OOadA 
verenigt 21 openbare basisscholen die zich in Amsterdam Centrum, Zuid en Zuideramstel bevinden. In ruil 
voor de medewerking aan het onderzoek, wilde OOadA graag ondersteuning bij het professionaliseren 
van hun bewegingsonderwijs binnen de stichting.  
 
6.1.2. PRESCHOOL@HEALTHYWEIGHT: op weg naar een gezonde kinderopvang voor elke peuter 
Het onderzoek PreSchool@HealthyWeight van het lectoraat Gewichtsmanagement, in samenwerking met 
kinderopvangorganisatie Impuls, bekijkt wat de pedagogisch medewerker nodig heeft om ook op het 
gebied van een gezonde leefstijl goede ondersteuning te kunnen bieden aan kinderen en hun 
ouders/verzorgers. PreSchool@HealthyWeight wordt uitgevoerd op voorscholen van Impuls in 
Amsterdam Nieuw-West. Dit project beoogt een gezonde (gewichts)ontwikkeling van kinderen te 
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bevorderen en gezondheidsverschillen tussen kinderen met diverse sociaal-economische en cultureel-
etnische achtergronden terug te dringen. 
 
Het onderzoek is een interventiestudie met voor- en nametingen, zowel bij pedagogisch medewerkers als 
bij kinderen, én hun ouders/verzorgers. De interventie wordt bij een deel van de pedagogisch 
medewerkers uitgevoerd en vergeleken met een controlegroep. Op interventielocaties worden vanaf 
september 2016 verschillende trainingen aangeboden. De training ‘Een gezonde start’ leert pedagogisch 
medewerkers hoe zij samen met ouders/ verzorgers een gezonde, actieve en veilige omgeving kunnen 
bieden aan kinderen en hoe zij zelf het gezonde voorbeeld kunnen geven. Middels de door Mirka Janssen 
aangepaste training ‘PLAYgrounds’ gaan de pedagogisch medewerkers aan de slag met het beweeggedrag 
van de kinderen (2.5-3.5 jaar) in de buitenruimte. Om het effect van de interventie te meten worden er 
tijdens de onderzoeksperiode verschillende metingen uitgevoerd door de onderzoekers en studenten van 
de HvA. De Body Mass Index en lichaamssamenstelling van kinderen en pedagogisch medewerkers wordt 
gemeten. Aan de hand van een eet- en beweegdagboek wordt het voedings- en beweeggedrag van 
pedagogisch medewerkers en kinderen in kaart gebracht. Daarnaast wordt via vragenlijsten nagegaan wat 
pedagogisch medewerkers nodig hebben om een goede ondersteuning te kunnen bieden aan kinderen en 
hun ouders/verzorgers bij gezond voedings- en beweeggedrag. 
 
Met het project wordt toegewerkt naar een competentie-profiel ‘gezonde leefstijl’ voor pedagogisch 
medewerkers (in opleiding). De interventies zullen worden gemonitord en geëvalueerd, waardoor er 
inzicht wordt verkregen in welke aspecten een positief effect hebben op de gezonde ontwikkeling van het 
kind. 
 
6.2. Blijk van erkenning  

 
6.2.1. Percentage externe financiering 
Het percentage externe financiering dat de verschillende lectoraten hebben verworven is de afgelopen 3 
jaar stabiel gebleven (zie figuur 7). In 2016 betrof de inverdiencapaciteit 48%. In zowel 2014 en 2015 was 
dit 50%. Het Kenniscentrum voldoet hiermee ruimschoots aan de HvA brede ambitie om minimaal 25% 
externe financiering te genereren. Tegelijkertijd geeft dit ook aan dat het Kenniscentrum in belangrijke 
mate afhankelijk is van externe financiering.  
 

 
Figuur 7: Percentage externe financiering van 2013 tot en met 2016.  
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6.2.2. Aantal 3e geldstroom projecten 
Het kenniscentrum kende in 2016 de volgende 6 nieuwe projecten met financiering uit de 3e geldstroom:  
 

Titel: Lector Opdrachtgever 
Wetenschappelijke ondersteuning field lab 
Sporthallen Zuid 

Raoul Oudejans CTO Amsterdam 

PROSYST Peter Weijs Fresensius Kabi GmbH 
EK Atletiek Marije Deutekom EK Amsterdam 2016 
Sporen en Sensoren Lea den Broeder (i.o). Gemeente Amsterdam 
Sportas Marije Deutekom Gemeente Amsterdam 
Almeers Kenniscentrum voor Talent Geert Savelsbergh Gemeente Almere 

 
6.2.3. Media aandacht 
1. Het lectoraat Sportzorg heeft een infographic opgesteld en deze via de sociale media toegankelijk 

gemaakt voor het werkveld. Deze infographic heeft via facebook reeds 1200 personen bereikt. De 
infogrophic beschrijft de huidige inzichten ten aanzien van het ontstaan van liespijn bij sporters. Het 
onderzoeksteam heeft in de infographic op een mooie en toegankelijke wijze de resultaten van het 
eigen ‘Groin Injury Prevention Study’ (GRIP) onderzoek (RAAK MKB) in samenhang met bestaande 
kennis uit de literatuur gecombineerd, weergegeven en verspreid.  

2. Het lectoraat Kracht van Sport heeft met het project ‘Bewegen in Amsterdam met Beacons’ 
(BAMBEA) op een succesvolle wijze media-aandacht weten te genereren. Zo was er op 1 april bij radio 
1 een interview over het project te horen met lector Marije Deutekom. Op 18 april heeft de NOS over 
hetzelfde onderzoek een artikel, inclusief video, online gepubliceerd. Op 27 april publiceerde het 
Parool een groot artikel over het project. 

3. Over het ‘rugpijnvrij roeien’ project van het lectoraat Innovatie in Sportprestatie is een artikel 
gepubliceerd op het online sportmarkt informatieplatform ‘Sport Know How XL’. Het artikel beschrijft 
de focus van het project en bevat een interview met lector Mathijs Hofmijster. Het platform Sport 
Knowhow XL is het grootste online informatieplatform in de Nederlandse sportmarkt met wekelijks 
zo’n 15.000 unieke bezoekers.  

4. Het lectoraat Gewichtsmanagement heeft het boek ‘Kritisch Redeneren in de Diëtetiek’ gerealiseerd. 
Dit boek wordt gebruikt binnen de opleiding Voeding en Diëtetiek van de HvA en is online te koop. 
Het Nederlands Tijdschrift voor Voeding en Diëtetiek (NTVD) heeft daarop een interview gepubliceerd 
met de eerste auteur van het boek, Floor Neelemaat. Daarnaast heeft het online informatieplatform 
‘NieuwsvoorDietisten’ een lovende recensie van het boek gepubliceerd. 

 
6.2.4. Inzet studenten  
Vanwege het ontbreken van criteria over de betrokkenheid van studenten kunnen geen betrouwbare 
gegevens omtrent de inzet van studenten gegeven worden. Een grove indicatie is dat in 2016 25% van alle 
studenten van FBSV betrokken waren bij onderzoek. Voorbeelden van betrokkenheid bij het onderzoek 
zijn het uitvoeren van afstudeeronderzoeken/opdrachten of het volgen van een vak dat direct betrokken 
is bij onderzoek.  
 
6.2.5. Prijzen 
In 2016 zijn 2 prijzen gewonnen door een medewerker of student van een van de lectoraten. 

1. Larissa Velzeboe en Madeleine Huijboom (studenten lectoraat Gewichtsmanagement).  
Prijs: 2e plaats Nestle scriptieprijs Diëtetiek. 

2. Martinette Streppel (senior-onderzoeker Lectoraat Gewichtsmanagement).  
Prijs: Winnaar FBSV Research Awards. Deelname finale HvA Research Awards 2016.  
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6.2.6. Internationale aanvragen  
De volgende 9 subsidie aanvragen bij internationale subsidieregelingen of organisaties zijn ingediend:  
 

Subsidie-
verstrekker 

Programma Titel project Betrokken lector Resultaat 

SIA-FAPESP Brazilie Call Playful Data-driven Active Urban 
Living 

Marije Deutekom Gehonoreerd 

SIA-FAPESP Brazilie Call From Data to Action: Promoting 
Active Lifestyle in Wheelchair 
Users with Spinal Cord Injury or 
Amputation 

Marije Deutekom Gehonoreerd 

Erasmus+ Sport, Youth, 
and EU Aid 
Volunteers 

Handball 4 Dual Careers Cees Vervoorn Gehonoreerd 

ESPEN grant N.v.t. 
(contract) 

Reliable Evaluation of Food-intake 
and Energy Expenditure in 
Disease (REFEED) 

Peter Weijs (co-
applicant) 

Afgewezen 

NWO Brazilie Call Talentontwikkeling Geert Savelsbergh Afgewezen 
 

NWO Brazilie Call Optiform Janine Stubbe Afgewezen 
Fresenius 
Kabi GmbH 

N.v.t.  
(contract) 

PROSYST Peter Weijs Gehonoreerd 

Erasmus+  Gender Equality Toolkit for 
generation Z (GETZ) 
 

N.v.t.  
(Donna de Haan) 

Afgewezen 

ASOIF 
Council 

 Achieving gender equality in 
international sports coaching. 

N.v.t.  
(Donna de Haan) 

Gehonoreerd 

 
 
7. Afsluiting 
 
Het jaar 2016 was een bruisend jaar met veel succesvolle output van het FBSV onderzoek. Door de 
huidige ontwikkelingen, zoals wisseling in de aansturing (decaan, directeur bedrijfsvoering) en organisatie 
vernieuwing, gecombineerd met een nadrukkelijker uitwerking van de integratie van onderwijs en 
onderzoek, is het tevens het einde van een fase in de ontwikkeling van FBSV onderzoek.  
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Bijlage 1: Financiën 
 
    Bestede middelen 
    2013 2014 2015 2016 
Geldstroom K€ % K€ % K€ % K€ % 

1 1e geldstroom 424 67% 408 50% 876 50% 1.074 52% 
2 2e geldstroom 103 16% 322 39% 569 33% 675 32% 
3 3e geldstroom 99 16% 90 11% 233 13% 265 13% 
4 Overige middelen  10 2% 0 0% 67 4% 68 3% 

  Totaal  636   820   1.745   2.082   
  Externe financiering  212 33% 412 50% 869 50% 1.008 48% 
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Bijlage 2: Overzicht projecten 2016 
 

Project Startdatum Einddatum Subsidiegever Lectoraat 
Probe 1-9-2013 1-7-2018 Nutricia Gewichtsmanagement 
SALVO 1-6-2013 1-7-2017 ZonMW Bewegingswetenschappen 
MATCH 1-1-2014 1-7-2016 SIA Sportzorg 
GRIP 1-12-2014 1-6-2017 SIA Sportzorg 
Kijk! een gezonde wijk 1-1-2015 1-8-2017 SIA Omgeving en Gezondheid 
SEDY 1-1-2015 31-12-2017 EU Kracht van Sport 
Smart View 1-4-2015 1-10-2016 STW Innovatie in Sportprestatie 
Promotie A. Verreijen 1-8-2014 31-7-2018 NW0 Gewichtsmanagement 
Prosyst 1-10-2014 31-12-2018 Nutricia Gewichtsmanagement 
Promotie J. Luitzen 14-9-2015 13-9-2019 NW0 N.v.t. 
Gymmermansoog 1-10-2015 30-9-2019 SIA Bewegingswetenschappen 
Innovative Clubs for 
Dual Careers 

1-1-2016 31-12-2018 EU Topsport en Onderwijs 

Vooriedereeneenapp 1-4-2016 31-3-2018 SIA Kracht van Sport 
Promotie H. vd Kop 1-1-2016 31-12-2019 NW0 Bewegingswetenschappen 
Preschool 1-5-2016 30-4-2018 SIA Gewichtsmanagement 
AKT 1-4-2016 31-3-2018 Gemeente Almere Perceptueel-Motorische 

Talentontwikkeling 
Van meten naar weten 1-3-2016 28-2-2018 SIA Innovatie in Sportprestatie 
Knikkende Knieën 1-10-2016 30-9-2018 SIA Sportzorg 
Promotie V. Rashid 1-7-2013 30-6-2018 NW0 Gewichtsmanagement 
Sportas 1-12-2016 31-12-2017 Gemeente Amsterdam Kracht van Sport 
MAMBO 1-1-2015 31-12-2017 Speerpunt Bewegingswetenschappen 
Move It 1-10-2016 31-12-2017 Speerpunt Omgeving en Gezondheid 
VITAMINE 1-9-2014 31-12-2018 Speerpunt Gewichtsmanagement 
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Bijlage 3: Overzicht medewerkers 
 

Naam Fte Categorie Organisatieonderdeel 
Huub Toussaint  0,6 Lector Lectoraat Bewegingswetenschappen 
Peter Weijs 0,6 Lector Lectoraat Gewichtsmanagement 
Marije Baart 0,5 Lector Lectoraat Kracht van Sport 
Mathijs Hofmijster 0,4 Lector Lectoraat Innovatie in Sportprestatie 
Janine Stubbe 0,4 Lector Lectoraat Sportzorg 
Raoul Oudejans 0,2 Lector Lectoraat Leren en Presteren in Sport 
Geert Savelsbergh 0,2 Lector Lectoraat Perceptueel-Motorische Talentontwikkeling 
Cees Vervoorn 1,0 Lector Lectoraat Topsport en Onderwijs 
Mirka Janssen 0,3 Docent-onderzoeker Lectoraat Bewegingswetenschappen 
Martinette Streppel 0,35 Docent-onderzoeker Lectoraat Gewichtsmanagement 
Mike Tieland 0,7 Docent-onderzoeker Lectoraat Gewichtsmanagement 
Jet van der Werf 0,2 Docent-onderzoeker Lectoraat Innovatie in Sportprestatie 
Sander Plomp 0,2 Docent-onderzoeker Lectoraat Sportzorg 
Martin Breedijk 0,2 Docent-onderzoeker Lectoraat Kracht van Sport 
Lea den Broeder 0,15 Docent-onderzoeker Lectoraat Omgeving en Gezondheid 
Anne den Uil  0,8 Andere onderzoeker Lectoraat Bewegingswetenschappen 
Stefan Mauw 0,2 Andere onderzoeker Lectoraat Bewegingswetenschappen 
Carlien van Dronkelaar 0,8 Andere onderzoeker Lectoraat Gewichtsmanagement 
Twan ten Haaf 0,4 Andere onderzoeker Lectoraat Gewichtsmanagement 
Caroelien Schuurman 0,2 Andere onderzoeker Lectoraat Gewichtsmanagement 
Nicolle Toussaint 0,8 Andere onderzoeker Lectoraat Gewichtsmanagement 
Anne Marie van Beijsterveldt 0,8 Andere onderzoeker Lectoraat Sportzorg 
Sander Bliekendaal 0,2 Andere onderzoeker Lectoraat Sportzorg 
Annelies Brocken 0,6 Andere onderzoeker Lectoraat Perceptueel-Motorische Talentontwikkeling 
Joan Dallinga 0,6 Andere onderzoeker Lectoraat Kracht van Sport 
Vera Dekkers 0,9 Andere onderzoeker Lectoraat Kracht van Sport 
Young Fokker 0,4 Andere onderzoeker Lectoraat Sportzorg 
Stefan Hakkers 0,9 Andere onderzoeker Lectoraat Topsport en Onderwijs 
Dennis van Kooij 1,0 Andere onderzoeker Lectoraat Innovatie in Sportprestatie 
Nicky Nibbeling 0,4 Andere onderzoeker Lectoraat Kracht van Sport 
Aafke Hofland 1,0 Andere onderzoeker Lectoraat Omgeving en Gezondheid 
Elvera Overdevest  0,8 Andere onderzoeker Lectoraat Omgeving en Gezondheid 
Tim van Kernebeek 0,8 Promovendus Lectoraat Bewegingswetenschappen 
Huib van der Kop 0,6 Promovendus Lectoraat Bewegingswetenschappen 
Antoine de Schipper 0,8 Promovendus Lectoraat Bewegingswetenschappen 
Jantine van der Helder 0,8 Promovendus Lectoraat Gewichtsmanagement 
Robbert Memelink  0,4 Promovendus Lectoraat Gewichtsmanagement 
Viyan Rashid 0,4 Promovendus Lectoraat Gewichtsmanagement 
Emely Verreijen 0,4 Promovendus Lectoraat Gewichtsmanagement 
Angelo Richardson 1,0 Promovendus Lectoraat Sportzorg 
Ilse Kat 0,3 Ondersteuning Lectoraat Bewegingswetenschappen 
Sandra Mul 0,5 Ondersteuning Lectoraat Gewichtsmanagement 
Fenna Wichers 0,4 Ondersteuning Lectoraat Omgeving en Gezondheid 
Rosa Appels 0,5 Ondersteuning Staf Kenniscentrum 
Sander Bliekendaal 0,6 Ondersteuning Staf Kenniscentrum 
Neal Damen 0,2 Ondersteuning Staf Kenniscentrum 
Mariek Janssen 0,4 Ondersteuning Speerpunt Urban Vitality 
Ilse Kat 0,5 Ondersteuning Staf Kenniscentrum 
Marjon Kluiters 0,3 Ondersteuning Staf Kenniscentrum 
Hulya Kola 0,7 Ondersteuning Staf Kenniscentrum 
Peter Renden  0,4 Ondersteuning Staf Kenniscentrum 
Monique Schaulle Jullens 0,2 Ondersteuning Lectoraat Bewegingswetenschappen 
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Niek van Ulzen 1,0 Ondersteuning Staf Kenniscentrum 
Ellen Vermeulen 0,42 Ondersteuning Speerpunt Urban Vitality 
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Bijlage 4: personeel 2016 per categorie  
 

Functie 
categorie 

Totaal aantal (N) Totaal aantal (FTE’s) Gemiddelde FTE’s/ 
functiecategorie 

Aantal 
gepromoveerden (N) 

31-12-2016 31-12-2016 31-12-2016 31-12-2016 
Lectoren 8 3.9 0.5 8 
Docent-
onderzoekers 

7 2.1 0.3 3 

Andere 
onderzoekers 

17 10.8 0.6 2 

Promovendi 8 5.2 0.7  
Buiten-
promovendi 

- - - 

Kandidaat-
promovendi 

- - - 

Ondersteuning 14 6.4 0.5 
Totaal 54 28.4 0.5 
Lectoraten 9   
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Bijlage 5: Publicaties 2016 
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