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Diétetiek: Effectief en Toekomstbestendigh

Dit is de zesde uitgave van de nieuwsbrief omtrent het DIEET-project voor alle deelnemende diétisten. Er
zal gedurende het onderzoek regelmatig een nieuwsbrief worden verstuurd met daarin een update over de
stand van zaken van het onderzoek, interessante ontwikkelingen en wetenswaardigheden en
praktijkervaringen van deelnemende diétisten en studenten.

Nieuw studententeam!

Inmiddels hebben de oude studenten hun
scripties en observaties afgerond en is er weer
een nieuwe groep studenten getraind om de
observaties uit te voeren! Van links naar rechts:
Wendy Hoekstra, Maryam Gigeah, Aletta Winter,
Shawny Blijleven, Kelly Kragting, Mitchel
Roumimper, Sietse Gerlofsma. U kunt ze dus bij u
in de praktijk verwachten voor observaties, ze
hebben er zin in!
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Student aan het woord — Maryam Gigeah

Deze periode zijn er twee derdejaars minorstudenten in het team. Eén van hen is Maryam Gigeah en zij
vertelt over haar eerste ervaringen in de praktijk.

“Het DIEET-project, een top project waar ik deel van uit mag maken om diétetiek zo effectief
mogelijk te maken en daarnaast ook de mogelijkheid krijg om veel te leren en ervaring op te doen.
Met veel plezier observeer ik intakeconsulten bij verschillende eerstelijns diétisten door het hele
land. Het is leuk om te zien dat elk diétist een andere manier van werken heeft. Zo blijft het
observeren altijd leuk en interessant. Ik maak graag na afloop van het consult een praatje met de
diétiste en stel ik uit nieuwsgierigheid vragen over de manier van werken en hoe het vak als diétiste
ervaren wordt. Ik krijg van verschillende diétisten veel advies en tips mee die ik later als professional
zeker ga gebruiken. Tevens is het hartstikke leuk om de cliénten te spreken en naar hun ervaringen
over het consult te vragen. Op deze manier leer ik veel over het vak en kan ik zelf een beeld vormen
over hoe ik later als toekomstige professional mijn cliénten zal begeleiden.”




Uit de praktijk — Trudy Tolkamp

Sinds 1981 ben ik werkzaam als diétist. In de loop der jaren
heb ik diverse banen gehad, naast dat ik bijna altijd ook een
eigen praktijk heb gerund. Zeven jaar geleden ben ik een
samenwerking gestart met een coachingsbureau. Zij waren op
zoek naar een diétist, hadden een concept begeleidingstraject
ontworpen. Samen hebben wij dit concept uitgewerkt tot het
huidige Equili traject. Inmiddels werken wij 6 jaar met dit
traject, waar natuurlijk het nodige aan verbeterd is. De basis
hiervan is gezonde voeding, gezonde beweging en gedragsverandering. De gezonde voeding is mijn
afdeling, de gedragsverandering is het werkgebied van de coach. De beweging begeleiden wij samen
m.b.v. een beweegmonitor. Er zijn meerdere diétist/coach teams in Nederland, werkzaam volgens
het Equili concept. In deze tijd, die bol staat van evidence-based en practice-based, past een
onderzoek zoals in het DIEET-project wordt gedaan. Groot opgezet in heel Nederland, met als doel
inzicht in de werkwijze van de diétist. Prima manier om theorie (student diétetiek) en praktijk (diétist
op de werkvloer) te combineren.

Tot juni 2015 nog punten te behalen voor deskundigheidsbevordering

Voor een groot deel van diétetiek Nederland komt per 1 juli de herregistratie weer aan. In samenspraak
met de Projectgroep Kwaliteitsregister (NVD) is in april 2014 overeengekomen dat met deelname aan het
DIEET-project punten te behalen zijn in de categorie ‘deskundigheidsbevordering’. Onder de activiteit
‘participatie binnen een wetenschappelijk fundamenteel of toegepast onderzoek’ kunnen 0,5 punt per 2,
1 punt per 4 cliént observaties etc. behaald worden. Belangrijk hierbij is dat de cliént aan de
inclusiecriteria voldoet en de follow-up (na 6, 9 of 12 maanden) succesvol is afgerond. Na het sluiten van
de inclusieperiode op 1 juni 2015, zullen we medio juni aan alle deelnemende diétisten een certificaat
verstrekken met het aantal observaties c.q. punten. Wanneer de follow-up nog niet heeft plaatsgevonden
voor juni, betekent dit dat deze alsnog daarna plaats zal vinden. Dus meld je védr juni nog, voor minimaal
2 cliénten, aan (voor extra observaties) om in aanmerking te komen voor extra kwaliteitspunten.

Volg ons ook op Facebook en Twitter.

Facebook  Twitter

Interessant

= Eva Leistra is afgelopen donderdag 5 maart gepromoveerd aan de Vrije Universiteit Amsterdam. Haar
proefschrift, “Recognition and treatment of undernutrition in hospital inpatients and outpatients; The
Dutch Approach”, gaat over de aanpak van ziektegerelateerde ondervoeding in de (poli)klinische
setting. Hartelijk gefeliciteerd! Geinteresseerd in het onderzoek? Het lekenpraatje is hier terug te zien!

= |nmiddels hebben we een mijlpaal van 500 observaties bereikt! Helpt u mee om voor juni de 600
observaties te halen? Geef je snel op!

Voor vragen of opmerkingen over deze nieuwsbrief
kunt u contact opnemen met Jolien Klamer:
j.klamer@hva.nl
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