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Diétetiek: Effectief en Toekomstbestendlg

Dit is de derde uitgave van de nieuwsbrief omtrent het DIEET-project. Eerdere nieuwsbrieven zijn via de
website terug te lezen. We wensen u een fijne zomer!

Uit de praktijk — Mieke Schoenmakers (diétist De Zoete Appel)
Mieke is als diétist werkzaam in een praktijk in Amsterdam en er hebben al
meerdere observaties bij haar plaatsgevonden.

Mijn doel om mee te doen aan het project is om het beroep van de diétist
meer in de schijnwerpers te zetten en de professionaliteit te vergroten. Mijn
ervaring is dat de patiénten het onderzoek interessant vinden en de aandacht
die zij van de student krijgen positief beoordelen. Patiénten geven ook aan
dat de observaties professioneel gebeuren. De studenten stellen zich
klantvriendelijk op en houden zich tijdens de gesprekken op de achtergrond.
De vraagstelling van het onderzoek is to the point en doelgericht. Hierdoor
kost het relatief weinig tijd om de studenten te ontvangen en mee te laten
luisteren.

Overzicht observaties

Ons studententeam heeft heel wat afgereisd de afgelopen maanden.
Inmiddels zijn er in heel Nederland 300 observaties uitgevoerd bij 146
verschillende diétisten. We zijn hier erg blij mee, maar we zitten pas
op de helft van onze dataverzameling. In totaal hebben we namelijk
600 observaties nodig.

In de zomer zal een gedeelte van het studententeam doorgaan met
observeren. Vervolgens zal in september een nieuw team van
studenten worden getraind om observaties te gaan uitvoeren. U heeft
dus nog tijd genoeg om uw bijdrage te leveren aan het DIEET-project.
Voor een (extra) observatie in uw praktijk kunt u contact opnemen via

T ,,én der ' ) dieet-project@hva.nl.
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http://www.hva.nl/kenniscentrum-dbsv/lectoraten/gewichtsmanagement/dieet-project/nieuws-dieet-project/
mailto:dieet-project@hva.nl

Uit de praktijk — Jennifer Rezek (student)

Als enige derdejaars student doe ik mee aan het DIEET-project. Het DIEET-project is voor mij een
gelegenheid om verschillende eerstelijns diétistenpraktijken te kunnen bezoeken en de diétisten te leren
kennen.

Elke diétist geeft een eigen draai aan haar consult en dat maakt de consulten altijd leuk en interessant om
te volgen. Na afloop ben ik in de gelegenheid om de patiénten te spreken en naar hun ervaring te vragen
over het consult. Zo verzamel ik informatie voor het onderzoek en tevens kan ik zelf een beeld vormen over
hoe ik later als professionel de cliénten wil gaan begeleiden.

Meedoen aan dit onderzoek betekent veel reizen door het gehele land en dat maakt juist de bezoeken heel
divers. Om de bezochte stad nog beter te leren kennen ga ik vaak naar een plaatselijk museum of wandel
ik met een omweg terug naar het treinstation. Bedankt voor een leerzame ervaring!

Toekenning deskundigheidsbevorderingspunten

In april heeft de Projectgroep Kwaliteitsregister (NVD) besloten dat deelname aan het DIEET-project wordt
beloond met deskundigheidsbevorderingspunten. U kunt punten krijgen onder de activiteit ‘participatie
binnen een wetenschappelijk fundamenteel of toegepast onderzoek’: 0,5 punt per twee cliénten, 1 punt
per vier cliénten, etc. Belangrijk hierbij is dat de cliént voldoet aan de inclusiecriteria van het onderzoek en
dat de follow-up (na 6/9/12 maanden) succesvol is afgerond.

Neem contact op via dieet-project@hva.nl voor meer informatie over deelname, of om u aan te melden
voor een observatie in uw praktijk. Heeft u al deelgenomen? Meerdere observaties in uw praktijk mogen
altijd, en dat levert u dus ook extra deskundigheidsbevorderingspunten op.

We zijn vanaf nu ook te volgen op Facebook en Twitter.

Facebook  Twitter

Interessant
= In september 2014 starten de cursussen Cognitieve Gedragstherapie voor diétisten en Motivitional
Interviewing.

= |n oktober 2014 start een nieuwe cursus Beweegadvies binnen de diétetiek. Deze cursus is bedoeld
voor diétisten die zich willen verdiepen in het bewegingsaspect van de lichamelijke gezondheid en van
daaruit cliénten beter willen adviseren over hun bewegingspatroon.

= Injanuari 2015 start de Post-HBO opleiding Sportdietetiek. De inschrijving is reeds geopend.

= Volg de blog van Peter Weijs, lector Gewichtsmanagement.

Voor vragen of opmerkingen over deze nieuwsbrief 4 /
kunt u contact opnemen met Esther Hospes: \‘\" < S I A
e.c.hospes@hva.nl ., Stithting Innovatie
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