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Dit is de tweede uitgave van de nieuwsbrief omtrent het DIEET-project voor alle deelnemende diëtisten. Er 
zal gedurende het onderzoek ongeveer eens per maand een nieuwsbrief worden verstuurd met daarin een 
update over de stand van zaken van het onderzoek, interessante ontwikkelingen en wetenswaardigheden 
en praktijkervaringen van deelnemende diëtisten en studenten.  
 
 
 
Uit de praktijk – Nicole Coolen-Smolenaars (diëtist De Zorggroep) 
Nadat ik in het NVD nieuws van januari 2014 gelezen had over het DIEET-
project was ik meteen enthousiast. We zijn zelf als diëtisten natuurlijk 
helemaal overtuigd van het belang van onze bijdrage binnen de 
gezondheidszorg. Maar het zou mooi zijn als dit onderzoek het ook 
daadwerkelijk aantoont! De afgelopen weken hebben er vier observaties bij 
me plaatsgevonden door drie studenten. Geweldig dat de dames een lange 
reis naar Limburg ondernamen voor het bijwonen van vaak maar één 
gesprek. Als “tegenprestatie” had ik met de cliënten afgesproken dat we 
netjes ABN zouden spreken. Ik ben heel nieuwsgierig naar de uitslag van het 
onderzoek!  
 
 
 
 

Overzicht observaties 
De kaart van Nederland kleurt steeds blauwer, inmiddels zijn er 218 
observaties uitgevoerd bij 125 verschillende diëtisten. We hebben in 
totaal 600 observaties nodig, vandaar dat de periode van 
dataverzameling is verlengd. In de zomer zal een aantal van de huidige 
groep studenten doorgaan met het uitvoeren van observaties. Vanaf 
september zal er een nieuwe groep studenten, in het kader van een 
afstudeeropdracht van de opleiding Voeding en Diëtetiek, starten met 
observeren. U heeft dus nog tijd genoeg om ons te helpen de kaart nog 
blauwer te laten kleuren. Voor een (extra) observatie in uw praktijk kunt 
u contact opnemen met Anita Tump (a.c.tump@hva.nl). 
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Uit de praktijk – Emiel van der Steen (student) 
Met veel plezier observeer ik intake consulten bij diëtisten door het hele land. De diëtisten die ik spreek zijn 
aardig, behulpzaam en hebben hart voor het vak. Ook maakt de verscheidenheid aan mensen en 
verwijsdiagnoses iedere observatie anders. Dit zorgt ervoor dat het observeren afwisselend en interessant 
blijft. Ik zie en spreek een grote verscheidenheid aan diëtisten, dit geeft mij een goed beeld van het werk 
van een diëtist voor mij als toekomstig professional. 
 
 
Toekenning deskundigheidsbevorderingspunten  
Goed nieuws, in april heeft de Projectgroep Kwaliteitsregister (NVD) besloten dat deelname aan het DIEET-
project wordt beloond met dekundigheidsbevorderingspunten. U kunt punten krijgen onder de activiteit 
‘participatie binnen een wetenschappelijk fundamenteel of toegepast onderzoek’: 0,5 punt per twee 
cliënten, 1 punt per vier cliënten, etc. Belangrijk hierbij is dat de cliënt voldoet aan de inclusiecriteria van 
het onderzoek en dat de follow-up (na 6/9/12 maanden) succesvol is afgerond.  
 
Neem contact op met Anita Tump (a.c.tump@hva.nl) om u aan te melden voor een observatie in uw 
praktijk. Heeft u al deelgenomen? Meerdere observaties in uw praktijk mogen altijd, en dat levert u dus 
ook extra deskundigheidsbevorderingspunten op. 
 
 
Interessant 
 In september 2014 starten de cursussen Cognitieve Gedragstherapie voor diëtisten en Motivitional 

Interviewing, de inschrijvingen daarvoor zijn reeds geopend. 
 In oktober 2014 start de nieuwe cursus Overgewicht bij kinderen. Schrijf u snel in, want de cursus is 

bijna vol.  
 Volg de blog van Peter Weijs, lector Gewichtsmanagement. 
 Het opleidingsmagazine van de opleiding Voeding en Diëtetiek van de Hogeschool van Amsterdam 
 Interessant themanummer ‘Voeding’ van SYNAPS (VUmc) met o.a. een bijdrage van Peter Weijs.  
 Het studententeam dat de observaties uitvoert. 
 

 
 
 
 
 
 
Voor vragen of opmerkingen over deze nieuwsbrief  
kunt u contact opnemen met Esther Hospes:  
e.c.hospes@hva.nl 
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