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Dit is de eerste uitgave van de nieuwsbrief omtrent het DIEET-project voor alle deelnemende diëtisten. Er 
zal gedurende het onderzoek ongeveer eens per maand een nieuwsbrief worden verstuurd met daarin een 
update over de stand van zaken van het onderzoek, interessante ontwikkelingen en wetenswaardigheden 
en praktijkervaringen van deelnemende diëtisten en studenten.  
 
 
 

Uit de praktijk – Ilse Jansen (student) 
Op 3 februari 2014 ben ik begonnen bij het DIEET-project ter afsluiting van mijn studie 
Voeding & Diëtetiek aan de Hogeschool van Amsterdam. Mijn droom is om voor mijzelf te 
gaan beginnen als diëtist. Ik vind het fijn om mensen te mogen helpen. Dit project biedt 
daarom veel kansen, ik mag meekijken bij diëtisten door heel Nederland! Wat ik vooral erg 
leuk vind om te zien is dat elke diëtist zijn eigen werkwijze heeft. Ik word alleen maar meer 
enthousiast over het beroep diëtist. Ook is dit project erg belangrijk voor de toekomst van 
de diëtist en ik vind het bijzonder dat ik daar mijn steentje aan mag bijdragen. 

 
 

Overzicht observaties 
Begin februari hebben acht studenten op de Hogeschool van 
Amsterdam een tweeweekse training ontvangen in observeren en 
het afnemen van vragenlijsten. Met deze training willen we de 
uniformiteit in dataverzameling waarborgen om zo de betrouw-
baarheid van de resultaten te verhogen. Sinds half februari zijn de 
studenten op pad om door het hele land observaties uit te voeren. 
Ze reizen heel wat af, er zijn inmiddels al 105 observaties uitgevoerd 
bij 73 verschillende diëtisten.   
 
 
 
 
 

 
  



 
 
Uit de praktijk – Wilma Koghee (diëtist) 
“Nieuwe kansen zien en samen met collega’s je inzetten voor optimalisering van de dieetbehandeling vraagt 
en levert je energie. Samen sterk(-er)!” Lees hier meer over de ervaring met het DIEET-project van diëtist 
Wilma Koghee.  
 
 
Deelnemers gezocht 
We zijn erg blij met de diëtisten die tot nu toe al hebben meegedaan aan het DIEET-project, maar we zijn 
nog altijd op zoek naar meer deelnemers. Voelt u zich dan ook zeker vrij om uw collega-diëtisten te 
attenderen op het DIEET-project. Heeft u zelf al deelgenomen aan het onderzoek, een tweede of derde 
observatie mag altijd! Neem hiervoor contact op met Anita Tump (a.c.tump@hva.nl). 
 
 
Interessant 
 Binnen de Projectgroep Kwaliteitsregister wordt gekeken naar de mogelijkheden voor deskundigheids-

bevorderingpunten bij deelname aan dit onderzoek.  
 Volg de blog van Peter Weijs, lector Gewichtsmanagement. 
 Het onderzoeksteam van het DIEET-project 
 
 
 
 
Voor vragen of opmerkingen over deze nieuwsbrief  
kunt u contact opnemen met Esther Hospes:  
e.c.hospes@hva.nl 
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