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1. Inleiding

Praktijkgericht onderzoek van de Faculteit Gezondheid en Faculteit 
Bewegen, Sport en Voeding kent sinds de aanstelling van de eerste 
lectoren in 2003 een continue groei en ontwikkeling. Om onderzoek als 
kerntaak van de hogeschool te borgen is geïnvesteerd in het voldoen aan 
kwaliteitsstandaarden, het verbinden aan maatschappelijke vraagstukken 
en het realiseren van doorwerking in de opleidingen.

Teneinde recht te doen aan de complexiteit van de maatschappelijke 
vraagstukken zoals het terugdringen van gezondheidsverschillen 
tussen burgers en het bevorderen van vitaliteit kiezen we voor een 
interprofessionele samenwerking in een omgeving waar beroepspraktijk, 
onderwijs en onderzoek samenkomen. Dit resulteert in de strategische 
keuze om het praktijkgerichte onderzoek in te bedden in ‘rijke 
leeromgevingen’ zoals living-labs en field labs. 

Op basis van de accreditatie van het praktijkgerichte onderzoek in 2021 
(eindoordeel goed) is de strategie voor 2022 nog aangescherpt: breng 
de succesvolle projectsamenwerking met maatschappelijke partners 
naar een hoger plan en realiseer strategische samenwerking met een 
gezamenlijke programmatische aanpak.

Tot slot, de nationale ontwikkelingen om tot Professionals Doctorates 
(PD’s) te komen zijn door ons omarmd. De impact van de Professionals 
Doctorates voor het praktijkgerichte onderzoek zal groot zijn en we kiezen 
ervoor hier van meet af aan mede vorm aan te geven.

Dr. Bart Visser
Wetenschappelijk directeur Centre of Expertise Urban Vitality

inhoud
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1.1 Financiering onderzoek
Tabel 1a: In 2022 bestede middelen aan onderzoek

Aard van de bestede middelen aan onderzoek Bestede middelen in K€
1 1e geldstroom (waaronder K€ 1.024 CoE) 4.214

2 2e geldstroom 1.974

3 3e geldstroom  263

4 Overige middelen voor onderzoek*  274

*Toelichting op overige middelen: Detachering HvA personeel, bijdragen van derden, lezingen, workshops, scholingsbijeenkomsten, handboek kristisch redeneren.

Tabel 1b: In 2022 gehonoreerde tweedegeldstroom subsidies
Faculteit Subsidie- 

verstrekker
Subsidie- 
programma

Penvoerder Naam hoofd/
medeaanvrager

Naam project Subsidie- 
bedrag1

FBSV NWO/SIA RAAK-publiek HvA Dr. M. Janssen Partnerschap met ouders 298.331

FBSV NWO/SIA RAAK-PRO Hanzehogeschool Groningen Dr. P.J.M. Weijs LEEV ! 296.733

FBSV NWO/SIA RAAK-PRO HvA Dr. P.J.M. Weijs 2EAT 699.914

FBSV NWO/SIA KIEM Sport 2021 HvA Dr. M. Janssen KIEM Urban Sport 39.956

FBSV TKI NKI Topsectoren 
beleid

Friesland Campina Dr. P.J.M. Weijs Plant & Dairy (Friesland Campina) - Dairy, a 
sustainable protein source for healthy aging

300.000

FG ZonMW Paramedisch Zorg AUMC Dr. M. van der Schaaf iTRAC 23.915

FG NWO/SIA RAAK-publiek HvA Dr. M. van der Schaaf Samen beter worden met AI  
(Samen ouder worden (OPRAH))

299.981

Tabel 1c: In 2022 toegekende derdegeldstroom middelen van externe partijen per categorie (aantal en totaal bijdrage in €)
Faculteit Categorie Aantal in categorie Totaalbijdrage externe 

partij in categorie in €
FG/FBSV tot € 20.000 12 62

FG/FBSV € 20.000 - € 50.000 5 144

FG/FBSV € 50.000 - € 100.000 1 57

€ 100.000 en meer 0 0

Totaal 18 263

1 In het geval de HvA niet de penvoerder is, gaat het om het deel van het bedrag dat beschikbaar is voor de HvA.
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https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/projecten/gezonde-motorische-ontwikkeling-kinderen/passend-bewegingsonderwijs-aanbod-en-zorg/partnerschap-met-ouders-in-de-ontwikkeling-van-kinderen-met-een-motorische-achterstand.html
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/projecten/gezonde-motorische-ontwikkeling-kinderen/passend-bewegingsonderwijs-aanbod-en-zorg/partnerschap-met-ouders-in-de-ontwikkeling-van-kinderen-met-een-motorische-achterstand.html
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/projecten/voeding-en-beweging/leev.html
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/projecten/voeding-en-beweging/ecologisch-duurzame-voeding-voor-ouderen-met-obesitas.html
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2022/03/urban-sports-als-middel-tot-meer-beweging-vo-leerlingen.html
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2022/03/urban-sports-als-middel-tot-meer-beweging-vo-leerlingen.html
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/projecten/voeding-en-beweging/dairy-and-plant-for-healthy-aging.html?origin=1PzyDEVLSeOHaEQbbXf0gQ%2Cp32fLdrhRlKJRVYhxeXQ5w
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/projecten/voeding-en-beweging/dairy-and-plant-for-healthy-aging.html?origin=1PzyDEVLSeOHaEQbbXf0gQ%2Cp32fLdrhRlKJRVYhxeXQ5w
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/projecten/voeding-en-beweging/dairy-and-plant-for-healthy-aging.html?origin=1PzyDEVLSeOHaEQbbXf0gQ%2Cp32fLdrhRlKJRVYhxeXQ5w
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/projecten/revalidatie-in-de-acute-zorg/samen-beter-met-ai.html?origin=1PzyDEVLSeOHaEQbbXf0gQ%2CmfqGMAepSSS70TadzkEsUw
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1.2 Personele middelen onderzoek
Tabel 2a: Gerealiseerde personele inzet m.b.t. het onderzoek (peildatum 31 december 2022)

Functiecategorie Totaal aantal (N) Totaal aantal (FTE’s) Gemiddelde FTE’s/functiecategorie Aantal gepromoveerden
Lectoren 18 7.95 0.44 18

Docent- onderzoekers 47 13.03 0.28 15

Andere onderzoekers 12 5.67 0.47 0

Postdocs 0 0 0

Promovendi 27 12.38 0.46

Kandidaat-promovendi 2 0.40 0.20

Onderzoeksondersteuning 17 7.51 0.44

Totaal 123 46.93 0.38

Lectoraten 18

Tabel 2b: Namenlijst in 2022 gepromoveerde docent-onderzoekers
Naam promovendus Faculteit Titel proefschrift Datum promotie
Hedwig van der Meer PhD FG Temporomandibular Disorders and Headaches: Two Pains, One Face' 

(Visscher, Engelbert, Speksnijder, Nijhuis van der Sanden)
11 maart 2022

Mel Major-Helsloot PhD FG Beyond survival; Optimizing rehabilitation pathway after critical illness  
(Engelbert, Van der Schaaf, Ramaeckers)

8 april 2022

 Jesse Aarden PhD FG Unravelling decline of physical functioning in acutely hospitalised older patients  
(Engelbert, Buurman, Van der Schaaf, Van der Esch)

1 juni 2022

Jessica Warnink PhD FG Functioning and Health of Children and Adolescents with Heritable Connective Tissue 
Disorders and their Parents (Engelbert, Buizer, Menke, Alsem)

17 juni 2022

Sven Geelen PhD FG Improving physical activity during hospital stay  
(Van der Schaaf, Engelbert, Nollet, Veenhof)

24 juni 2022

Paul Keessen PhD FG Fear of Movement in patients with cardiovascular disease  
(Scholte op Reimer, Visser, Latour)

14 dec 2022

Kandidaat promovendi
Naam Faculteit Promotor(en) Jaar
Annigje Bos FG Latour, Van Rijn sept. 2022 – sept. 2023

Myrthe Joosten FG Latour, Stuiver jan. 2022   – jan. 2023

inhoud

https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2022/02/kopzorgen-hoofdpijn-en-kaakklachten.html?origin=zISKRQbiRwK%2BMaJj6ddrqw
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2022/02/kopzorgen-hoofdpijn-en-kaakklachten.html?origin=zISKRQbiRwK%2BMaJj6ddrqw
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2022/03/fysiotherapeut-ondersteunt-herstel-na-ic-opname.html?origin=zISKRQbiRwK%2BMaJj6ddrqw
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2022/03/fysiotherapeut-ondersteunt-herstel-na-ic-opname.html?origin=zISKRQbiRwK%2BMaJj6ddrqw
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2022/05/beperken-functieverlies-bij-ouderen-na-ziekenhuisopname.html?origin=zISKRQbiRwK%2BMaJj6ddrqw
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2022/05/beperken-functieverlies-bij-ouderen-na-ziekenhuisopname.html?origin=zISKRQbiRwK%2BMaJj6ddrqw
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2022/05/follow-you-onderzoek-brengt-kennis-en-bewustwording.html?origin=zISKRQbiRwK%2BMaJj6ddrqw
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2022/05/follow-you-onderzoek-brengt-kennis-en-bewustwording.html?origin=zISKRQbiRwK%2BMaJj6ddrqw
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2022/05/follow-you-onderzoek-brengt-kennis-en-bewustwording.html?origin=zISKRQbiRwK%2BMaJj6ddrqw
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2022/06/belang-van-beweging-tijdens-ziekenhuisopname.html?origin=zISKRQbiRwK%2BMaJj6ddrqw
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2022/06/belang-van-beweging-tijdens-ziekenhuisopname.html?origin=zISKRQbiRwK%2BMaJj6ddrqw
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2022/11/bewegingsangst-bij-hartpatient-zorgt-voor-verminderde-deelname-aan-hartrevalidatie.html?origin=zISKRQbiRwK%2BMaJj6ddrqw
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2022/11/bewegingsangst-bij-hartpatient-zorgt-voor-verminderde-deelname-aan-hartrevalidatie.html?origin=zISKRQbiRwK%2BMaJj6ddrqw
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Tabel 2c: Aantal lectoren met een dubbelaanstelling
Naam lector bedrijfsleven universiteit: ander instituut: 
Dr. Lea den Broeder RIVM 

Prof. dr. Bianca Buurman UvA Amsterdam UMC

Dr. Bart Visser GRZPLUS

Dr. Martin van der Esch Amsterdam UMC, Reade

Prof. dr. Raoul Engelbert UvA Amsterdam UMC

Dr. Anne Eskes Amsterdam UMC, OLVG

Dr. Mathijs Hofmijster VU

Dr. Corine Latour GRZPLUS

Dr. Raôul Oudejans VU

Dr. Fréderique Paulus Amsterdam UMC

Prof. dr. Geert Savelsbergh VU

Dr. Martijn Stuiver Amsterdam UMC, NPI, NKI

Dr. Marike van der Schaaf Amsterdam UMC

Dr. Stephan Raemakers Amsterdam UMC

Prof. dr. ir. Peter Weijs Amsterdam UMC

Dr. Yolanda Nijssen Parnassia groep

*Toelichting:
- Van de 18 lectoren bij de faculteiten FG en FBSV hebben 16 lectoren een 

dubbelaanstelling bij andere instituten.

- Prof. dr. Raoul Engelbert, primus inter pares Faculteit Gezondheid, Urban 
Vitality FG & FBSV en bekleedt de leerstoel Kinderfysiotherapie bij de UvA 
namens de stichting Hogeschool van Amsterdam.

- Dr. Mirka Janssen, primus inter pares Faculteit Bewegen Sport en Voeding,  
is op 30 juni 2022 tot kernlector benoemd.

 
- Zeven kernlectoren: dr. Corine Latour, dr. Bart Visser, dr. Margo van Hartingsveldt, 

prof. dr. Raoul Engelbert, dr. Stephan Ramaekers, prof. dr. ir. Peter Weijs,  
dr. Mirka Janssen. Twee kernlectoren (Latour en Van Hartingsveldt) zijn tevens 
opleidingsmanager.

- Elf bijzonder lectoren: dr. Martijn Stuiver, dr. Marike van der Schaaf, prof. dr. Bianca 
Buurman, dr. Martin van der Esch, dr. Lea den Broeder, dr. Fréderique Paulus,  
dr. Mathijs Hofmijster, prof. dr. Geert Savelsbergh, dr. Raôul Oudejans, dr. Anne 
Eskes en dr. Yolanda Nijssen.

- Dr. Margriet Pol is per 1 januari 2023 benoemd als associate lector van de 
onderzoekslijn Technologie en Participatie.

inhoud

https://www.hva.nl/urban-vitality/onderzoek/lectoraten/lectoraten.html
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2022/06/van-gymleraar-tot-lector-bewegen-in-en-om-school.html?origin=zISKRQbiRwK%2BMaJj6ddrqw
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2023/01/margriet-pol-associate-lector-technologie-en-participatie.html?origin=zISKRQbiRwK%2BMaJj6ddrqw
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Verlenging en herbenoeming bijzonder lectoren

In 2022 besloot het CvB tot drie verlengingen van het volgende bijzonder lectoraat en herbenoeming van de bijzonder lector:

1. Het bijzonder lectoraat ‘Gezondheid en Omgeving’ (Engels: Health and Environment),  
is per 12 juni 2022 voor de duur van 4 jaar verlengd. 

 Dr. Lea den Broeder is per 12 juni 2022 voor vier jaar herbenoemd tot bijzonder lector  
Gezondheid en Omgeving;

2. Het bijzonder lectoraat ‘Functioneel Herstel bij Kanker’ (Engels: Functional Recovery from 
Cancer and its Treatment) is per 1 januari 2022 voor de duur van 4 jaar verlengd.

 Dr. Martijn Stuiver is per 1 januari 2022 voor vier jaar herbenoemd tot bijzonder lector Functioneel 
Herstel bij Kanker; 

3. Het bijzonder lectoraat ‘Interdisciplinaire zorg voor chronische gewrichtsaandoeningen’ 
(Engels: interdisciplinary care for chronic joint disorders) is per 26 juni 2022 voor vier jaar verlengd.

 Dr. Martin van der Esch is herbenoemd van 26 juni 2022 tot 1 mei 2023 als bijzonder lector 
Interdisciplinaire zorg voor chronische gewrichtsaandoeningen.

Bekijk hier de projecten

Gezondheid  
en Omgeving

Functioneel  
Herstel bij Kanker

Herstelgericht werken 
bij ernstig psychische 

aandoeningen

Patiënt- en 
familieparticipatie in de 

Klinische Zorg - HvA

Interdisciplinaire  
zorg voor chronische 

gewrichts- 
aandoeningen

Het CvB heeft in 2022 twee bijzonder lectoraten ingesteld:

1. Het bijzonder lectoraat ‘Herstelgericht werken bij ernstig psychische aandoeningen’  
(Engels: Recovery-oriënteer practice in severe mental illness) is per 1 oktober 2022 voor de duur van  
4 ingesteld. dr. Yolanda Nijssen is per 1 oktober 2022 voor de duur van 4 jaar benoemd tot  
bijzonder lector herstelgericht werken bij ernstig psychische aandoeningen. 

 2. Het bijzonder lectoraat ‘Patiënt- en familieparticipatie in de Klinische Zorg’  
(Engels: Patient and family participation in Clinical Care’) is per 1 augustus 2022 voor vier jaar ingesteld.  
Dr. Anne Eskes is voor 4 jaar benoemd tot lector ‘patiënt - en familiparticipatie in de zorg.

inhoud

https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/lectoraten/gezondheid-en-omgeving/lectoraat-gezondheid-en-omgeving.html?origin=1PzyDEVLSeOHaEQbbXf0gQ
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/lectoraten/functioneel-herstel-bij-kanker/functioneel-herstel-bij-kanker.html?origin=1PzyDEVLSeOHaEQbbXf0gQ
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/lectoraten/herstelgericht-werken-bij-ernstige-psychische-aandoeningen/herstelgericht-werken-bij-ernstige-psychische-aandoeningen.html?origin=1PzyDEVLSeOHaEQbbXf0gQ
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/lectoraten/patient--en-familieparticipatie-in-de-klinische-zorg/patient--en-familieparticipatie-in-de-klinische-zorg.html
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/lectoraten/interdisciplinaire-zorg-chronische-gewrichtsaandoeningen/interdisciplinaire-zorg-chronische-gewrichtsaandoeningen.html?origin=1PzyDEVLSeOHaEQbbXf0gQ
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inhoud

Strategische onderzoeksnotitie
Binnen de Faculteit Gezondheid is een strategische onderzoeksnotitie geschreven 
en geactualiseerd in 2022. Daarnaast is een strategische onderzoeksnotitie van 
de Hogeschool van Amsterdam verschenen en in 2023 worden beide documenten 
in elkaar geschoven om te gebruiken binnen het onderzoek en onderwijs.

Ook is het Lectorenplan van FG en FBSV geactualiseerd voor de jaren 2023 tot 
2026.
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1.3 Onderzoek en thema’s
Hieronder ziet u een overzicht per lectoraat hoe wij structureel bijdragen aan kennisontwikkeling op een onderzoeksthema van de Vereniging Hogescholen (VH). 
Daarna volgen voorbeelden van de thema’s gezondheid en welzijn, veerkrachtige samenleving en creatieve industrie.

inhoud

Overzicht bijdrage aan de strategische onderzoeksagenda thema’s van de VH
Faculteit Lectoraat Gezond- 

heid en  
Welzijn

Onderwijs-  
en talent- 
ontwikkeling

Veerkrachtige 
samenleving:  
in de wijk stad  
en regio

Sleutel- 
technologieën  
en duurzame  
materialen

Gebouwde 
omgeving 
duurzaam en 
leefbaar

Duurzame 
landbouw  
water en voedsel- 
voorziening

Kunst en de 
creatieve 
industrie

Veiligheid

FBSV Bewegen In en Om School 1 1 1

FBSV Voeding en Beweging 1 1 1 1

FBSV Talentontwikkeling in Sport en 
Bewegen

1 1 1 1

FBSV Sport- en Prestatiepsychologie 1 1 1 1 1

FBSV Optimalisatie van Sportprestatie 1 1 1

FG Verpleegkunde - Integratie van 
Psychiatrische en somatische zorg

1 1 1

FG Herstelgericht Werken bij Ernstige 
Psychische Aandoeningen 

1 1 1 1 1

FG Patiënt- en Familieparticipatie in 
de Klinische Zorg

1

FG Oefentherapie - dagelijks 
bewegen

1 1 1 1

FG Fysiotherapie - transitie van zorg 
bij complexe patiënten 

1

FG Professioneel Redeneren en 
Gedeelde Besluitvorming Stephan

1 1 1

FG Ergotherapie - Participatie en 
Omgeving

1 1 1

FG Acute Ouderenzorg 1

FG Revalidatie in de Acute Zorg 1

FG Functioneel Herstel bij kanker 1 1

FG Gezondheid en Omgeving 1 1 1

FG Interprofessionele 
Zorg voor Chronische 
Gewrichtsaandoeningen

1 1

FG Critical Care 1 1
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Thema Draagt uw faculteit bij aan dit thema?  
Zo ja op welke manier?

1. Gezondheid en Welzijn
Het zwaartepunt van het onderzoek van FG en FBSV valt in dit thema. FG en FBSV werken intensief samen in het CoE Urban Vitality met de  
KIA Gezondheid en Welzijn en het Amsterdamse Gezondheidsbeleid als leidende documenten.
Het SIA Sprong programma PREVENT (samen met de HU) richt zich expliciet op de combinatie van Gezondheid en Welzijn met als doel  
te komen tot geïntegreerde zorg.
Ook aan de ontwikkeling van het PD programma Gezondheid en Welzijn is een actieve bijdrage geleverd.

2. Veerkrachtige samenleving: in de wijk, stad en regio
Urban Vitality heeft zich sterk verbonden aan dit thema met namen door de stad als rijke leeromgeving te kiezen voor het  
praktijkgerichte onderzoek. Maatschappelijke vraagstukken op het gebied van gezondheid een welzijn leven volop in de stad.  
Bijvoorbeeld de groeiende ongelijkheid tussen mensen als het gaat om gezondheid. Voor het aanpakken van deze vraagstukken  
werken docent-onderzoekers en studenten van Urban Vitality in Living Labs: real-life leer- en experimenteeromgevingen in  
Amsterdam. Bijvoorbeeld een stadswijk of instantie / organisatie waarin onderzoekers en studenten met Amsterdammers,  
de gemeente en bedrijven een vraagstuk oppakken. Samen werken zij aan het oplossen of verbeteren van de situatie.  
Zij doen onderzoek en ontwikkelen technologische of sociale innovaties en verrijken het HvA-onderwijs en de (beroeps)praktijk  
met nieuwe kennis en toepassingen. 

Het Living Labs netwerk van CoE-Urban Vitality is het afgelopen jaar gegroeid naar 18 Living Labs.  
Zie ons overzicht van living labs en ook de website: HvA-in-de-stad.

 
Er is een verbinding gelegd tussen de Living Labs en de vijf thema’s van het CoE. De Living Labs worden vanuit lectoraten  
meer betrokken bij subsidieaanvragen voor onderzoek.Tevens zijn de verbindingen met het onderwijs (minoren, bachelors,  
masters en gemeenschappelijk onderwijs) uitgebreid en versterkt.
Er zijn verschillende meet-ups georganiseerd voor en door het netwerk Living Labs gericht op het (leren) vergroten en zichtbaar maken  
van de impact van de Living Labs. Ook werd een werksessie over Living Labs verzorgd voor het MT van de Faculteit Gezondheid.
De Living Labs hebben meer exposure gekregen door lezingen binnen de HvA en op (inter)nationale congressen, Living Lab films, een interviewreeks en  
berichten via social media.
Daarnaast is een bijdrage geleverd aan kennisontwikeling en kennisdeling over samen werken, leren en innoveren in Living Labs. Zie de (RAAK) Stad als lab - OMOOC en de 
Publicatie Kennis ligt op straat! - HvA. Ook is CoE-Urban Vitality betrokken bij het comenius-project Scaffolding Students’ Professional Development in Living Labs van het 
HvA brede lectoraat Higher Education, Research and Innovation (HERI).

Mag ik hem  
even aanraken?

PREVENT 

HvA in de stad

inhoud

https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/projecten/ergotherapie-–-participatie-en-omgeving/prevent.html
https://hvaindestad.nl
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2022/06/mag-ik-hem-even-aanraken.html?origin=zISKRQbiRwK%2BMaJj6ddrqw
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/projecten/ergotherapie-–-participatie-en-omgeving/prevent.html
https://hvaindestad.nl


11 

3. Kunst en de creatieve industrie
In het CoE Urban Vitality is een krachtige inbreng van FDMCI vooral in het SPRONG programma Mensen in Beweging (MiB),  
waarin een bundeling van expertise plaatsvindt om kwetsbare mensen te stimuleren hun eigen beweeg- en voedingsgedrag  
duurzaam te verbeteren gebruikmakend van creatieve technologie. 
 
 
 
 
 
 

En ook: In het onderzoeksproject “Op naar duurzame IC Zorg”, van Willemke Stilma en Fréderique Paulus  
zijn initiatieven gedaan voor een duurzame gezondheidszorg en het verminderen afval productie op de IC.

Mensen in 
Beweging (MiB)

Op naar duurzame  
IC Zorg

inhoud

https://www.hva.nl/urban-vitality/mib/mensen-in-beweging-mib.html
https://www.hva.nl/urban-vitality/mib/mensen-in-beweging-mib.html
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/nieuws/2019/2022/11/verduurzamen-zorg-intensive-care.html?origin=zISKRQbiRwK%2BMaJj6ddrqw%20en%20foto%20plaatsen%20van%20intensive%20care
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1.4 Integratie in het kennisecosysteem

Bekijk de praatplaat 
‘Goed leren bewegen’

A. Overzicht van de Centres of Expertise2 waar onze faculteiten bij 
betrokken zijn. 

Naam Centre of Expertise 
(HvA penvoerder):

Naam Centre of Expertise 
(andere penvoerder dan HvA):

CoE Urban Vitality CoE Preventie in Zorg & Welzijn (Inholland)

CoE Applied AI

CoE Urban Governance and 
Social Innovation

B. Verbinding met de regio3. 
Het CoE UV werkt nauw samen met de gemeente Amsterdam aan de vitaliteit van 
Amsterdammers. Vanuit de verschillende thema’s wordt er met accounthouders 
van de gemeente Amsterdam samengewerkt aan gezamenlijke doelen. Een goed 
voorbeeld daarvan is de ontwikkeling vanuit het lectoraat Bewegen in en om 
School en implementatie van de Ondersteuningsroute Bewegen en Motoriek. 
De ondersteuningsroute Bewegen en Motoriek is ontwikkeld voor kinderen met 
een motorische achterstand. Deze kinderen kunnen vroegtijdig worden begeleid 
vanuit verschillende specialismen. De vakleerkracht bewegingsonderwijs, intern 
begeleider, groepsdocent, ouders, jeugdarts en fysiotherapeut hebben elk hun 
eigen rol. De gemeente faciliteert de scholen met tools om de motoriek van 
kinderen te monitoren en subsidie voor scholing. De HvA verzorgt scholing en 
monitoring. Aan de hand van de data van de scholen maakt de HvA een jaarlijkse 
rapportage over de motoriek van Amsterdamse kinderen, op basis waarvan de 
gemeente Amsterdam het ondersteunende beweeg aanbod op de juiste plekken 
kan inzetten. De tweedejaars studenten van de ALO ondersteunen de gymleraren 
met het meten van de motoriek van de leerlingen.

2 Een hogeschool moet actief participeren in dit CoE. Het Centre dienst zich te ontwikkelen volgens het Verenigingskader Centre of Expertise.
3 Het gaat hier om het (de) Centre(s) of expertise waarvan de faculteit penvoerder is.

C. Samenwerking kennispartner VUMC3

In algemene zin zijn de Universiteiten en Academische Medische Centra 
belangrijke kennispartners omdat in de samenwerking verschillende 
perspectieven op wetenschappelijk onderzoek elkaar versterken. De combinatie 
van een fundamenteel perspectief en een praktijkgericht perspectief vergroot 
inzicht én leidt tot (praktische) oplossingen. Een succesvol voorbeeld van deze 
samenwerking is het onderzoek naar vallen en valrisico bij ouderen. Samen met 
de Faculteit Gedrags- en Bewegingswetenschappen van de Vrije Universiteit 
Amsterdam bestuderen we de (kosten-)effectiviteit van een veel toegepast 
valpreventie programma (InBalans) en stellen we ons de meer fundamentele 
vraag wat de rol van vermoeidheid door inspanning is op het risico om te vallen. 
De opbrengsten van deze samenwerking leidt tot een tweetal promoties en heeft 
tevens directe doorwerking in de praktijk en het onderwijs van de bij valpreventie 
betrokken professionals zoals Fysio- en Oefentherapeuten.

Het effectiviteitsonderzoek wordt gefinancierd door ZonMw en voor het 
onderzoek naar de rol van vermoeidheid op valrisico is een NWO beurs 
verkregen.

Meer informatie over de projecten vindt u hier:

inhoud

Invloed van 
spiervermoeidheid

In Balans 
programma

https://www.vereniginghogescholen.nl/kennisbank/praktijk-en-onderzoek/artikelen/verenigingskader-centres-of-expertise
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/projecten/promotieonderzoek/de-invloed-van-vermoeidheid-door-fysieke-inspanning-op-bewegen-en-vallen-bij-niet--en-pre-kwetsbare-ouderen.html
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/projecten/oefentherapie---dagelijks-bewegen/in-balans.html
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Vakleerkracht 
neemt 

motoriektest af 
bij leerling 

(4ST)

Overleg tussen 
vakleerkracht, 

groepsleerkracht en 
ib-er: bepalen van de 
lastvraag (oranje en 

rood)

Deelname MRT / 
Gym + (extra 

beweegaanbod op 
school) (oranje)

Doorverwijzing 
naar de jeugdarts 

(rood)
Doorverwijzing 

naar de kinderfysio, 
-oefen-, -ergotherapeut 

voor individuele 
behandeling (rood)

Hertest motoriek 
bij leerling (4ST) 
(oranje en rood)

Einddoel = 
een verbeterde 

motoriek

1
2

4

56

7

hinkelen

fietsen

samen 
spelen

Ouders informeren 
(oranje + rood) – 

uitnodigen voor een 
gesprek + gezamenlijk 
maken van een plan

3

Samen werken we aan het goed leren bewegen van alle kinderen

inhoud
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1.5 Verbinding onderwijs-werkveld-onderzoek
Beroepsonderwijs en arbeidsmarkt 
Ziekenhuis2home: dr. Marike van der Schaaf, lector Faculteit Gezondheid HvA

Het onderzoek van Lector dr. Marike van der Schaaf en haar lectoraat Revalidatie 
in de Acute Zorg richt zich op het verbeteren van de paramedische behandeling 
voor mensen die na levensbedreigende ziekte en ziekenhuisopname herstellen. 
Haar onderzoekslijn is vanuit de Faculteit Gezondheid voorgedragen voor de 
Kennisparade 2023 voor onderzoek van het jaar.

In het onderzoeksproject Ziekenhuis2Home, naar optimale herstelzorg voor 
kwetsbare patiënten tijdens en na ziekenhuisopname, wordt het onderzoek als 
een kralenketting aan elkaar geregen. Het gaat daarbij om de creatieve ideeën, 
subsidies, de promotietrajecten en de vertaling naar patiëntenzorg, wetenschap 
en het onderwijs voor de burgers van groot Amsterdam en ver daarbuiten. Nieuwe 
inzichten leiden tot verbeterde interdisciplinaire zorg in het ziekenhuis en op weg 
naar huis waar de professional van de toekomst en de patiënt en zijn naasten 
nauw bij betrokken zijn. Een prachtig voorbeeld van praktijkgericht onderzoek.
Binnen de (promotie)onderzoeken worden verschillende kwantitatieve en 
kwalitatieve onderzoeks-methoden ingezet en in co-creatie uitgevoerd door 
docenten, professionals, patiënten(vertegenwoordigers) en studenten. 

Naast kennisontwikkeling en wetenschappelijke opbrengsten levert het onderzoek 
ook producten op voor het onderwijs en de zorg:
Zo werd o.a. een speciale loopband, revalidatieprogramma en zorgnetwerk voor 
IC patiënten ontwikkeld en een app om patiënten met kanker na een operatie te 
begeleiden bij hun herstel. Omdat steeds meer behandelingen gebruik maken 
van eHealth onderzoeken we hoe we deze technologie ook toegankelijk kunnen 
maken voor patiënten met beperkte gezondheids-, en digitale vaardigheden. Met 
AI ontwikkelen we kennis om de behandelingen middels data gedreven zorg te 
verbeteren.

Voor het onderwijs zijn e-learning modules ontwikkeld om (internationale) 
studenten fysiotherapie voor te bereiden op een stage op een IC en als nascholing 
voor paramedici die in de wijk patiënten na een IC opname behandelen.

Deze onderzoeken zijn en worden uitgevoerd met subsidies van NWO, 
Regieorgaan SIA, ZonMw, HvA CoE Urban Vitality en het Research Institute 
Amsterdam Movement Sciences.

inhoud

Revalidatie in  
de Acute Zorg

https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/lectoraten/revalidatie-in-de-acute-zorg/lectoraat-revalidatie-in-acute-zorg.html?origin=1PzyDEVLSeOHaEQbbXf0gQ
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/lectoraten/revalidatie-in-de-acute-zorg/lectoraat-revalidatie-in-acute-zorg.html?origin=1PzyDEVLSeOHaEQbbXf0gQ
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/lectoraten/revalidatie-in-de-acute-zorg/lectoraat-revalidatie-in-acute-zorg.html?origin=1PzyDEVLSeOHaEQbbXf0gQ
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D. Andere ontwikkelingen praktijkonderzoek en onderwijs

Ethische Commissie voor Student Onderzoek (ECSO)
Het is belangrijk dat HvA onderzoekers kunnen werken in een open, veilige 
en inclusieve onderzoekscultuur waarin onderzoekers de normen voor goede 
onderzoekspraktijken met elkaar bespreken en elkaar aanspreken op het naleven 
van die normen. Om zo een onderzoekscultuur te creëren en behouden heeft 
de HvA, in navolging van de gedragscode, voor advisering en toetsing inzake 
ethische kwesties bij het onderzoek enkele voorzieningen ingericht: Ethische 
commissie onderzoek (ECO), Klachtenregeling wetenschappelijke integriteit en 
vertrouwenspersoon (dr. Eltje Bos).

Open Science gedachte
Binnen de Faculteit Gezondheid en Bewegen Sport en Voeding wordt volgens de 
Open science gedachte gewerkt. Hierbij speelt de Open Science Support Desk 
(OSSD) een belangrijke rol, waarbij aandacht is voor AVG, datamanagement en 
onderzoeksmethodologie. Onlangs is de ethische commissie voor student onderzoek 
(ECSO) bij de Faculteit Gezondheid gestart. Er was een toenemende behoefte aan 
ethische toetsing van masteronderzoek. 
Debbie Kramer-Roy en Margriet van Iersel namen met collega’s het initiatief en 
ontwikkelden de ECSO. Vanaf januari 2023 kunnen FG-masterstudenten daar terecht. 
Geruime tijd liepen docenten in de masteropleidingen bij Faculteit Gezondheid 
er tegen aan, dat onderzoeksvoorstellen van studenten ethische toetsing nodig 
hadden, terwijl daar in de HvA geen voorziening voor was. “Het gaat er niet om 
studenten met hun voorstel door een hoepeltje te laten springen maar om ze na te 
laten denken over de inhoud van hun onderzoek en na te denken, maar vooral ook 
over het borgen van wetenschappelijke van integriteit.”

Hartrevalidatie: 
Samenwerking van CoE UV living lab Polifysiek met Amsterdam 
UMC en Cardiovitaal.

Polifysiek is een academische werkplaats waar onderwijs, onderzoek en 
patiëntenzorg samengaan. Polifysiek functioneert hier als living lab van het 
CoE Urban Vitality. Patiënten ontvangen zorg op het gebied van revalidatie en 
cardiologie. Zorgprofessionals, onderzoekers en studenten werken samen om 
de zorg zo optimaal mogelijk te laten verlopen. Voor de hartrevalidatie is er 
samenwerking met Cardiovitaal en het Amsterdam UMC. Cardiologen, fysio-, 
ergo- en oefentherapeuten, maatschappelijk werkers, verpleegkundigen, 
psychologen en diëtisten werken hier samen rondom een patiënt. Er komen 
ongeveer 45 patiënten per maand vanuit het Amsterdam UMC, locatie AMC 
naar Polifysiek. Er vindt onderzoek op diverse niveaus plaats, variërend van 
kortdurende studentenprojecten tot meerjarig promotieonderzoek. In 2022 
verscheen het proefschrift van docent-onderzoeker-therapeut Paul Keessen 
met als titel ‘Fear of movement in patients witch cardiovascular disease’. 

De constatering dat na een cardiaal incident vermijding van lichamelijke 
inspanning veelvuldig voorkwam was de aanleiding om het fenomeen 
bewegingsangst nader te bestuderen. De kennis die in dit onderzoek is 
opgedaan heeft direct z’n weg gevonden naar het hartrevalidatieprogramma 
met een verbeterde begeleiding van revalidanten met bewegingsangst tot 
gevolg. Dit samenwerkingsverband maakt onderzoek van vraagarticulatie tot 
implementatie van resultaten mogelijk.

inhoud

Living lab Polifysiek 

Vertrouwenspersoon 
Wetenschappelijke Integriteit

Open Science  
Support Desk 

https://www.hva.nl/etalage/az-lemmas/medewerkers/hva-breed/oo/onderzoek-ethiek-en-integriteit/vertrouwenspersoon-wetenschappelijke-integriteit/vertrouwenspersoon-wetenschappelijke-integriteit.html
https://www.amsterdamuas.com/uv-openscience/advice/advice.html
https://www.hva.nl/urban-vitality/onderzoek/living-labs/polifysiek/polifysiek.html
https://www.hva.nl/etalage/az-lemmas/medewerkers/hva-breed/oo/onderzoek-ethiek-en-integriteit/vertrouwenspersoon-wetenschappelijke-integriteit/vertrouwenspersoon-wetenschappelijke-integriteit.html
https://www.hva.nl/urban-vitality/onderzoek/open-science-support-desk/open-science-support-desk.html
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Urban Sports als middel tot meer beweging vo-leerlingen

Jongeren (12 tot 18 jaar) bewegen 
vaak onvoldoende. Ze zitten 
gemiddeld 10,6 uur per dag. 
Het voortgezet onderwijs is een 
kansrijke omgeving om hen uit te 
dagen tot gezonder beweeggedrag. 
Maar hoe? Door aan te sluiten 
bij hun belevingswereld, wensen 
en behoeften, stelt het lectoraat 
Bewegen In en Om School (BIOS) 
van de Hogeschool van Amsterdam 
(HvA). Bijvoorbeeld met urban 
sports. Onlangs ontving het lectoraat 
een subsidie van €40.000,- vanuit 
Regieorgaan SIA voor onderzoek 
naar meer verbinding tussen urban 
sports, het bewegingsonderwijs en de 
buitenruimte rondom vier middelbare 
scholen in Amsterdam.
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Bijdrage onderzoek euro 2020 meer dan studiepunten

Als student meewerken aan onderzoek. Wat levert dat op? Enkel studie- 
punten? Of meer? Afgelopen zomer werkten Biem Blok (20), Vera 
Herok (21) en Ezra Sieffers (23) mee aan onderzoek EURO 2020. Vanuit 
onderzoeksthema Sport, Presteren en Management van het Centre of 
Expertise Urban Vitality (CoE UV) van de Hogeschool van Amsterdam 
(HvA) werd - in opdracht van de gemeente Amsterdam en de Koninklijke 
Nederlandse Voetbalbond (KNVB)- onderzoek gedaan naar de 
invloed van het UEFA Europees Kampioenschap (EK) Voetbal 2020 op 
Amsterdammers, vrijwilligers, wedstrijdbezoekers en kinderen. De drie 
vertellen over hun ervaringen.
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Inspelen op verschillen verslavingspreventie jonge 
statushouders

Vroegtijdig signaleren, preventief 
handelen en werken aan een 
vertrouwensband. Rekening houdend 
met culturele verschillen. Dit verkleint 
het gat tussen jonge statushouders, 
de ggz en de verslavingszorg, zo 
ontdekten docent-onderzoekers 
van het lectoraat Integratie van 
Psychiatrische en Somatische Zorg 
van de Hogeschool van Amsterdam 
(HvA). Het 3-jarige onderzoek naar 
de beste begeleiding van jonge 
statushouders (18-26) loopt inmiddels 
1 jaar. Het gaat om jongeren met 
een vluchtelingenachtergrond die 
zich mogen vestigen in Nederland. 
Door deze groep jongeren eerder 
te begeleiden, wordt escalatie van 
problemen voorkomen, waardoor 
meer kwaliteit van leven ontstaat.
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Plantaardig voedingsadvies voor ouderen met obesitas

Bijna 60% van de Nederlandse ouderen 
(55+) kampt met overgewicht of obesitas. 
Ook de afname van spiermassa en  
-functie is een groot probleem. Wanneer 
een oudere wil afvallen, adviseert de 
diëtist vaak een energiebeperkt dieet met 
flink wat dierlijke eiwitten, om spiermassa 
zo veel mogelijk te behouden. Een groot 
nadeel hiervan is de invloed op het milieu. 
Hoe ontwikkel je een meer plantaardig en 
passend voedingsadvies mét voldoende 
eiwitten? Onder het thema Mensen in 
Beweging (MIB) - vanuit het Center of 
Expertise Urban Vitality - ontving het 
lectoraat Voeding en Beweging van de 
Hogeschool van Amsterdam (HvA) onlangs 
een subsidie van 700.000 euro van SIA 
RAAK voor het 4-jarige onderzoeksproject 
2EAT.
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