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Inzicht in nachtelijke hitte is van groot
belang, maar er is nog veel onbekend.

Is dat zo??? 



De grote nachthittequiz….



De oorzaak



Hoeveel tropische nachten 
telt De Kooy (Den Helder) 
gemiddeld per jaar? 



www.klimaateffectatlas.nl 

http://www.klimaateffectatlas.nl/


Trends in nachttemperaturen De Kooy

Onbekend: grootte van nachthitte voor afzonderlijke jaren/nachten



www.klimaateffectatlas.nl 

http://www.klimaateffectatlas.nl/


Hoeveel tropische nachten 
telt De Kooy (Den Helder) 
gemiddeld per jaar in 
2085? 



www.klimaateffectatlas.nl 

http://www.klimaateffectatlas.nl/


Hoeveel tropische nachten 
telt Twenthe gemiddeld 
per jaar in 2085? 



www.klimaateffectatlas.nl 
Onbekend: nachthitte kent regionale verschillen

http://www.klimaateffectatlas.nl/


Hoeveel graden kan het in 
een Nederlandse stad 
warmer zijn? 



Bakfietsmetingen in Rotterdam



Bakfietsmetingen Amsterdam

WUR, 2014



AAMS meetstations in Amsterdam

WUR, 2019

Amsterdam Atmospheric Monitoring Supersite - AAMS

https://www.ams-institute.org/urban-challenges/resilient-cities/amsterdam-atmospheric-monitoring-supersite/




De gevolgen



Hoeveel van deze gevolgen 
houden verband met 
nachthitte? 



Onbekend: goede indicator voor deze nachthitteproblemen



Voorbeeld: hitte in de 
woning



NKWK hitte in de woningen

• Te vaak te heet

• Belevingsonderzoek

• Ontwikkeling kaarten

• Simulaties

• Hitte label
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Simulaties temperaturen in woningen in zomer

• Gebouw
• Soort woning

• %glas

• Isolatie

• Zonwering

• Ventilatie

• Vooral instraling zon en ventilatie/spuien van belang
• Zonwering

• Als je gaat isoleren ook ventilatie regelen!

• Gebied
• Meteo rondom het huis
• Bomen/gebouwen

• Gedrag
• Zonwering
• Ventilatie
• (kleren, activiteit)



Simulaties

• Meteo-file buiten de stad 
➔ temp, straling

• UHI 3 graden



Temperaturen voor simulaties hitte in woningen

• Welke meteo
• Nu/toekomst

• In de stad / buiten de stad

• Effect omgeving

2
6

Geen UHI
UHI +3 C
2050 KNMI



Resultaten hitte in de woningen

• Ventilatie is belangrijk

• En daardoor de keuze van de (nacht-temp)



Ik slaap slecht vanaf xx 
graden in mijn 
slaapkamer

...

<24
24
25
26
27
28
29
>29



Slaaptemp

• Mensen wennen tijdens de zomer aan hitte

• Mensen verschillen

• Aantal uren > 26 graden



Hitte in de woning: 

• Hoe effectief is de ventilatie in de nacht➔ temperatuur rondom de woning in de nacht

• Hoe varieert die 
• per regio (kust binnenland),

• Per wijktype (percentage groen)

• Per tuin (tegels / gras / bomen



Hoeveel zou dat zijn 
geweest als de 
drempelwaarde 18 graden 
was? 

De Bilt telde in de periode 1991-2020 acht tropische nachten. 



Tmin > 20 °C  → 8  tropische nachten

Tmin > 18 °C → 49 zomerse nachten



Onbekend: goede indicator voor deze nachthitteproblemen

Tmin > 20 °C  → 8  tropische nachten

Tmin > 18 °C → 49 zomerse nachten



Welke kaart geeft het 
beste inzicht in problemen 
met nachthitte? 



Jaargemiddelde hitte-eiland effect

Onbekend: het hitte-eiland effect tijdens een hete nacht



Het aantal tropische nachten

Onbekend: effect van water, goede methode, juiste indicator 



Inzicht in nachtelijke hitte is van groot belang, maar 
er is nog veel onbekend.
• Goede indicatoren voor nachthitteproblemen

• Bij welke temperaturen worden de problemen onacceptabel?

• Kaarten met stedelijk hitte-eiland effect tijdens hete nachten

• Leiden de temperatuurverschillen tussen wijken tot substantiële verschillen in de 
problemen?

• Is het vergroenen van een wijk effectief voor het verlagen van de nachttemperatuur 
en het ventileren van de woning?

• Statistieken over hoe hoog, hoe vaak en waar de nachttemperatuur kan oplopen

Mee eens?



Waarvoor is dit inzicht nodig?

• Hitte in de buitenruimte
• Onderbouwen hoeveel groen we in de stad willen hebben
• Onderbouwen waar we hoeveel groen willen hebben

• Hitte in de woning
• Effectiviteit nachtventilatie/spuien
• Rekenregels voor hitte in de woningen
• Ontwerpen hittebestendige woningen
• Noodzaak vergroenen rondom een woning in de wijk

• Gezondheid
• Duiden gezondheidseffecten groen

• Duiden hitteproblemen

….
Vul aan!



Heet hangijzer

• Inzicht in nachthitte is nodig voor hittebestendige aanpassing/inrichting gebouwen, 
effect groen in de stad, duiden gezondheidsproblemen. Daarbij is aandacht nodig voor 
hitteperiode, hitte-indicator, hittekaarten en indicatie van frequenties van extremen.



Heeft u nog een vraag 
aan ons?

...


	Dia 1
	Dia 2: Inzicht in nachtelijke hitte is van groot belang, maar er is nog veel onbekend.
	Dia 3: De grote nachthittequiz….
	Dia 4: De oorzaak
	Dia 5: Hoeveel tropische nachten telt De Kooy (Den Helder) gemiddeld per jaar? 
	Dia 6
	Dia 7: Trends in nachttemperaturen De Kooy
	Dia 8
	Dia 9: Hoeveel tropische nachten telt De Kooy (Den Helder) gemiddeld per jaar in 2085? 
	Dia 10
	Dia 11: Hoeveel tropische nachten telt Twenthe gemiddeld per jaar in 2085? 
	Dia 12
	Dia 14: Hoeveel graden kan het in een Nederlandse stad warmer zijn?  
	Dia 15: Bakfietsmetingen in Rotterdam
	Dia 16: Bakfietsmetingen Amsterdam
	Dia 17: AAMS meetstations in Amsterdam
	Dia 18
	Dia 19: De gevolgen
	Dia 20: Hoeveel van deze gevolgen houden verband met nachthitte?  
	Dia 21
	Dia 22: Voorbeeld: hitte in de woning
	Dia 23: NKWK hitte in de woningen
	Dia 24: Simulaties temperaturen in woningen in zomer
	Dia 25: Simulaties 
	Dia 26: Temperaturen voor simulaties hitte in woningen
	Dia 27: Resultaten hitte in de woningen
	Dia 28: Ik slaap slecht vanaf xx graden in mijn slaapkamer
	Dia 29: Slaaptemp 
	Dia 30: Hitte in de woning:  
	Dia 31: Hoeveel zou dat zijn geweest als de drempelwaarde 18 graden was? 
	Dia 32
	Dia 33
	Dia 34: Welke kaart geeft het beste inzicht in problemen met nachthitte?  
	Dia 35: Jaargemiddelde hitte-eiland effect
	Dia 36: Het aantal tropische nachten
	Dia 37: Inzicht in nachtelijke hitte is van groot belang, maar er is nog veel onbekend.
	Dia 38: Waarvoor is dit inzicht nodig?
	Dia 39: Heet hangijzer 
	Dia 40: Heeft u nog een vraag aan ons?

