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Onderzoeksvraag

Op welke effectieve manieren kan
de leerkracht vaardigheden bij
de middenbouw leerlingen binnen
Montessorionderwijs stimuleren
die leiden tot zelfreflectie?

Introductie

De titel van dit onderzoek is aan Maria
Montessori te danken die haar visie in het
alomvattende citaat ‘Help mij het zelf te doen’
uitdrukte. Het onderzoek is namelijk gehouden
op een Montessorischool in Landsmeer. De
school is geinteresseerd in hoe zij de leerkrachten
vaardigheden aan kunnen leren die zelfreflectie
bij kinderen in de middenbouw kunnen
stimuleren. Deze onderzoeksvraag gaat over het
wetenschappelijke gebied metacognitie.
Metacognitie wordt vanuit de Engelse literatuur
vaak omschreven als een ‘fuzzy’ gebied (Akturk &
Sahin, 2011). Tegenwoordig wordt metacognitie
beschreven als een paraplubegrip voor
individuele denkprocessen van
informatieverwerking (Leader, 2008). Zelfreflectie
wordt ook onder het paraplubegrip geschaard.

Er is tijdens dit onderzoek gebruik gemaakt van
de definitie van Moon (1999) die zelfreflectie
omschrijft als: “een vorm van mentale processen
met een doel en/of verwachte uitkomst die wordt
toegepast op complexe en ongestructureerde
ideeén.” Hiermee wordt de definitie grotendeels
beperkt tot het schoolgebied waar de meeste
kinderen processen doormaken met doelen of
verwachte uitkomsten.

Dit onderzoek is opgedeeld in twee studies:

* In studie 1 wordt er een vragenlijst afgenomen
bij de middenbouw die test of de leerlingen
behoefte hebben aan zelfreflectie, of zij
betrokken zijn en of er inzicht is in zelfreflectie.

* In de studie twee wordt er aan de hand van de
uitkomsten van studie 1 een
literatuuronderzoek gehouden en
aanbevelingen gedaan.

‘Help mij het zelf te doen!”

Studie 1: Methode

Participanten

Voor dit onderzoek zijn er 85 participanten bevraagd uit
vier middenbouwgroepen via vragenlijsten tussen 6 en 9
jaar in groep 3 tot en met 5. Hiervan waren 43 jongen en
43 meisjes.

Meetinstrument

Voor dit onderzoek is er een vragenlijst gebruikt van
Grant & Franklin (2002). De originele vragenlijst is
gepubliceerd in 1985 door Scheier & Carveren heet de
Private Self-consciousness Scale. De vragenlijst is
vertaald uit het Engels naar het Nederlands op de back-
and-forth methode.

Procedure

De leerlingen hebben de vragenlijst zelfstandig ingevuld
en was anoniem. Als er iets niet duidelijk was, dan was er
een begeleider in de buurt.

Analyse

De vragenlijsten waren opgesteld aan de hand van een
Likertschaal. Als een vraag onder de score 2 ligt, dus met
“oneens” of “helemaal oneens”, dan impliceren die
antwoorden dat de school daar nog aan kan werken.

Studie 1: Resultaten

Als een van de drie gebieden gemiddeld rond 2,50
gescoord werden, dan kon er geimpliceerd worden dat
dat gebied grotendeels al is behaald.

* Behoefte en betrokkenheid aan/van zelfreflectie

Alle vragen werden gescoord rond 2,50. Dit impliceert
dat de leerlingen behoefte hebben aan zelfreflectie en
hier betrokkenheid in tonen.

* Inzicht in eigen leren

Afgezien van twee scores die boven 2 scoren, hebben de
meesten onder 2 gescoord. Dit impliceert dus dat de
leerlingen nauwelijks inzicht hebben in zelfreflectie.

* Focuspunten studie 2

Twee items waren gemiddeld gezien lager dan de rest
binnen inzicht: “ik ben mij bewust van mijn gevoel, maar
ik weet vaak niet wat dat gevoel is” en “mijn gedrag is
mij vaak een raadsel.” Dit zorgt voor focuspunten in
studie 2: bewustwording van eigen gevoel en leren
hierop te reflecteren, zodat het gevoel herkend wordt.

Studie 2: Methode

Meetinstrument

Er is een literatuuronderzoek gedaan aan de
focuspunten uit studie 1: bewustwording van eigen
gevoel en leren hierop te reflecteren, zodat het
gevoel herkend kan worden.

Procedure
De literatuur is verkregen via Google Scholar of de
bibliotheek van de Universiteit van Amsterdam.

Analyse

Naast de focuspunten, zijn er criteriumpunten
opgesteld: doelgroep 6 - 8 jaar, eigenaarschap van
eigen leren (eventueel het Montessori concept), een
zo stabiel mogelijke ontwikkeling en praktische
implicaties voor een (basis)school.

Conclusie en aanbevelingen

De belangrijkste resultaten:

Klassenklimaat

* Positief klassenklimaat is een voorwaarde voor
ontwikkeling van metacognitie (Perry et al., 2018).

+ Stimulerende omgeving, bijvoorbeeld een poster
over zelfreflectie (Thomas & Mee, 2005).

Interventies

* De systematische aanpak van Zimmerman (2008),
zie hieronder; systematisch tot leren komen door
middel van duidelijke stappen.

* De reflectieboekjes of STA's waar kinderen
opschrijven wat goed ging, wat lastiger is en wat
volgende week zou helpen (Branigan &
Donaldson, 2020).

 De META-methode van Ernst-Militaru et al. (2017)
waar harop denken, vragenkaarten en bepaalde
werkvormen regelmatig worden toegepast.
Werkvormen zoals een mindmap over nieuwe of
oude stof wat past bij de fase uitvoeren.

Zelfreflectie op leren in de middenbouw op een basisschool met Montessorionderwijs

Studie 2: Resultaten

Klassenklimaat

* Positief klassenklimaat is een voorwaarde voor
ontwikkeling van metacognitie (Perry et al., 2018).

+ Stimulerende omgeving, bijvoorbeeld een poster over
zelfreflectie (Thomas & Mee, 2005).

Uit onderzoek van Perry et al. (2018) kwam hoe hoger
het welzijn , hoe beter de metacognitie kan
ontwikkelen.

 Zelfreflectie moet aangeleerd worden via een
specifieke weg volgens Biktagirova & Karimova (2019),
bijvoorbeeld: er moet een positieve dynamiek zijn in
de klas en tegenover reflecteren.

* Open gesprekken voeren om te zorgen voor
wederzijds respect voor een positief klassenklimaat
(Branigan & Donaldson, 2020)

Interventies

* De systematische aanpak van Zimmerman (2008), zie
hieronder; systematisch tot leren komen door middel
van duidelijke stappen.

* De reflectieboekjes of STA's waar kinderen opschrijven
wat goed ging, wat lastiger is en wat volgende week
zou helpen (Branigan & Donaldson, 2020).

e De META-methode van Ernst-Militaru et al. (2017) waar
harop denken, vragenkaarten en bepaalde
werkvormen regelmatig worden toegepast.
Werkvormen zoals een mindmap over nieuwe of oude
stof wat past bij de fase uitvoeren.

* The Word-Knowledge e-Book (Connor et al., 2019) een
digitaal boek dat metacognitie stimuleert door
terugwijzingen.
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