Bewegend leren

op OBS IJplein

Theoretisch kader

Bewegend leren 1s de toekomst (Blom & Kenniskring Sport 2016). Binnen bewegend leren wordt
onderscheid gemaakt tussen Bewegen tijdens leren, Bewegen tussen leren en Bewegen om te leren
(Van Gelder, 2021). Binnen de laatste categorie van bewegend leren, bewegen om te leren, worden
leeractiviteiten gekoppeld aan bewegen. Uit onderzoek blijkt dat bewegen om te leren kan leiden tot betere
taal- en rekenprestaties, hogere taakgerichtheid, betrokkenheild en concentratie (Mahar, 2006,
Bartholomew & Jowers, 2011, Donnelly et al., 2009). Middels een kwalitatiet onderzoek met interventie
zln de randvoorwaarden onderzocht die het mogelijk maken om bewegen om te leren te implementeren op

OBS IJplein.
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Onderzoeksvraag 1

‘Wat zijn de noodzakelijke randvoorwaarden om selt-

Onderzoeksvraag 2

‘Hoe wordt bewegend leren ervaren door leerkrachten
op OBS IJplein?”’

efficacy onder leerkrachten te stimuleren met
betrekking tot het geven van bewegend leren lessen?’

Methode

Door 2 leerkrachten van OBS IJplein, zijn in totaal

Methode

van verschillende gegeven In groep 6 en 7 aan de hand van de

basisscholen waar bewegend leren geintegreerd randvoorwaarden, methode en de
onderdeel 1s van het lesprogramma. School 1 gebruikt
het programma , School 2 het
programma en School 3
Resultaten
Na afloop voelden de leerkrachten zich competent om
bewegend leren lessen in het vervolg te geven. Zi
Resultaten hadden gekregen. Wel

Uit het onderzoek bleek dat een
bewegend leren, het opstellen van

omtrent gaven ze aan dat bewegend leren op dit moment
heett binnen de school, maar dat, indien dit
., het 1nrichten van een wel het geval 1s, gezet kunnen
: , het worden om bewegend leren te implementeren.
hanteren van een voor het aanbieden van
bewegend leren lessen waarbij in de keuze voor deze

Discussie & Conclusie

Na het samenvoegen van de antwoorden op beide

structuur voldoende wordt ervaren door
leerkrachten, en het beschikken over
, randvoorwaarden zijn  voor  het

deelvragen, kan gezegd worden dat OBS IJplein nu

implementeren van bewegend leren.
Ook gaven de leerkrachten aan dat
bewegend leren bl de meeste leerlingen leidde tot een
en en
zodoende een . Voor sommige
leerlingen was bewegend leren echter niet weggelegd,
zoals kinderen met autisme. Wel leent bewegend leren

zich goed voor differentiatie, maar dit 1s geen vereiste.
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beschikt over een aantal randvoorwaarden om het
bewegend leren succesvol te kunnen implementeren.
Echter, gezien de huidige situatie van OBS IJplein, ligt
op dit moment de prioriteit van de school niet bij
bewegend leren. In de toekomst kunnen deze
randvoorwaarden echter wel gebruitkt worden als
handvatten om bewegend leren te implementeren.
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