
Baat het niet,
dan schaadt het niet

Aanleiding
Basisschool De Vindplaats te Amsterdam is sinds schooljaar
2022-2023 een Integraal Kindcentrum (IKC). Hierbij wordt hun
curriculum herzien.
Op dit moment is er geen eenduidig huiswerkbeleid en zetten
leerkrachten huiswerk naar eigen inzicht in. 
De druk die kinderen en jongeren ervaren door schoolwerk neemt
fors toe. Ook in het basisonderwijs ervaart één op de tien
leerlingen veel druk door school- en huiswerk (HBSC & Trimbos-
instituut, 2021).
De school vraagt zich af in welke mate huiswerk op jonge leeftijd
negatieve effecten meebrengt op het sociaal-emotioneel welzijn
van middenbouwleerlingen. 

De effecten van huiswerk op het sociaal-emotioneel welzijn van
middenbouwleerlingen.
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Onder huiswerk verstaan we het schoolwerk dat leerkrachten
hun leerlingen meegeven om buiten schooltijd te maken (Cooper,
1989). De effectiviteit van huiswerk neemt voor veel studenten
af, door de inzet van technologische hulpmiddelen (Glass & Kang,
2020). Om het huiswerk op een positieve manier te laten
bijdragen aan de leeropbrengsten, is het van belang rekening te
houden met de vormgeving van het huiswerk. Kenmerken van
huiswerk waar rekening mee dient te worden gehouden zijn (a)
hoeveelheid, (b) moeilijkheidsgraad (c) doeleinde, (d) toegepaste
vaardigheden, (e) keuzevrijheid van de student, (f) inlevertermijn,
(g) mate van zelfstandigheid en (h) sociale context (Cooper, 1989).

De mate waarin vrije tijd beschikbaar is (Archbell et al., 2020;
Engelen et al., 2015). 
De mate waarin kinderen self-efficacy ( het vertrouwen in eigen
kunnen) ervaren (Bandura et al., 1996). 

De kenmerken van sociaal-emotioneel welzijn van kinderen zijn moeilijk
definieerbaar. Deze uiteenzetting bevat, maar is niet gelimiteerd tot,
de volgende factoren:

Aan welke randvoorwaarden dient huiswerk te voldoen om
een positief effect te hebben op de cognitieve ontwikkeling
van basisschoolkinderen?
In welke mate heeft huiswerk invloed op het sociaal-
emotionele welbevinden van basisschoolkinderen?

In welke mate kan huiswerk worden ingezet zonder negatieve
effecten te hebben op de cognitieve ontwikkeling en het sociaal-
emotionele welbevinden van kinderen in de middenbouw van IKC-
school de Vindplaats?

1.

2.

Alle middenbouwleerlingen van IKC De Vindplaats zullen
geïnterviewd worden in focusgroepen van vier leerlingen per
interview. In dit interview zullen de wijze waarop huiswerk
wordt ingezet en het welzijn van de leerlingen worden
bevraagd. 
De resultaten worden gecodeerd en vervolgens middels een
correlatieanalyse geanalyseerd. Op basis van deze
bevindingen zal een advies uitgebracht worden aan IKC De
Vindplaats. 

De kwaliteit van het huiswerk beïnvloedt het sociaal-
emotioneel welzijn van leerlingen.
Het huidige huiswerkbeleid op IKC De Vindplaats heeft weinig
tot geen negatieve effecten op het sociaal-emotioneel
welzijn van de leerlingen.

Door het gebrek aan beleid en visie omtrent huiswerkbeleid, zal
het huiswerk op IKC De Vindplaats wisselend van kwaliteit zijn.
Wanneer er bewust rekening wordt gehouden met de acht
kenmerken van huiswerk, zal de huiswerkkwaliteit verbeteren. 
Uit eerder onderzoek komt naar voren dat kinderen voldoende
vrije tijd hebben naast hun huiswerk (Archbell et al., 2020; Engelen
et al., 2015). Ook geven kinderen aan zich capabel te voelen om
huiswerk te maken (Farrell & Danby, 2015). Op basis hiervan
wordt het volgende verwacht:
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Aantal leerlingen dat 
profiteert van huiswerk

(Glass & Kang, 2020)

Aantal leerlingen dat 
zeer hoge druk ervaart

door schoolwerk
(HBSC & Trimbos-instituut, 2021)
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