
Maakt plusklas gelukkig?
"is er een verschil in hoe
meerbegaafde leerlingen zich voelen
op een dag in de plusklas en op een
dag in de reguliere klas en welke
factoren spelen daarbij een rol?"Waarom?

Noodoproep aanpassen onderwijs
Leraren lijken hun reguliere onderwijs nog onvoldoende
aan te passen aan de specifieke onderwijsbehoeften van
hun meerbegaafde leerlingen (Van Elderen & Hornstra,
2018).

Inclusief en Passend onderwijs
Passend onderwijs houdt in dat elke leerling een plek
moet krijgen op een school die passend is bij zijn of haar
kwaliteiten en mogelijkheden zodat iedereen het beste
uit zichzelf haalt (Kamerstukken II, 33 400 VIII, nr. 166,
2013).
Veel (hoog)begaafde Nederlandse leerlingen presteren
onder.
Een optimale ontwikkeling is van belang voor het
welbevinden van elk (meerbegaafd) kind (Kamerstukken
II, 31497, nr. 445, 2022).

begaafdheid
(Hoog)begaafdheid is een multidimensionaal
dynamisch concept waar zes verschillende
factoren een invloed op hebben. De drie
persoonlijkheidsfactoren zijn continu onder de
invloed van drie sociale omgevingsfactoren.
Er wordt van (hoog)begaafdheid gesproken
wanneer de persoonskenmerken in hoge mate
aanwezig zijn, de sociale omgeving positief
stimulerend is en er een algemene onderlinge
harmonie bestaat tussen de zes factoren
(Mönks & Ypenburg, 1995; Renzulli, 1986).

Wetenschappelijke
relevantie
In tegenstelling tot veel onderzoeken naar
begaafdheid waar participanten grotendeels in
dezelfde jaargroepen zitten (Yang et al., 2012).
zitten de participanten in huidig onderzoek in de
jaargroepen 3 tot en met 8.
Meerbegaafde leerlingen beschikken over een
intelligentie die minstens zo veel afwijkt van de
gemiddelde intelligentie als leerlingen die
zwakbegaafd zijn. De ondersteuning die de
leerlingen onder de norm krijgen is echter veel
verder uitgewerkt, onderzocht en toereikender
dan de ondersteuning voor meerbegaafde
leerlingen (Pomortseva, 2014). 
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Kwantitatieve data
30 participanten 
Dezelfde vragenlijst 

1 dag Reguliere klas 
1 dag Plusklas 

Kwalitatieve data
3-9 participanten
Diepte-interviews

Uit elke bouw

Data verzameling

Wat zijn de wensen van
meerbegaafde leerlingen
met betrekking tot de
toepassing van het aanbod
uit de plusklas naar de
reguliere klas?

Ervaren meerbegaafde
leerlingen een verschil in
welzijn in de reguliere klas
en in de plusklas?

Meerbegaafd in plaats van hoogbegaafd

Meer facetten dan IQ score (Resing & Drenth, 2007)
Label onplezierig in interactie met peers (Feldhusen & Dai, 1997).
Label maakt kans op onderpresteren groter (Feldhusen & Dai, 1997)

Label schept de illusie dat het label alleen de kans op excelleren voorspelt, terwijl dat
in werkelijkheid niet voldoende is. Een kind moet zich blijven inspannen om het
excelleren te bereiken (Frumau et al., 2011). 

Omdat het begrip ‘hoogbegaafd’ complex is, het bijdraagt aan labeling en er niet een
eenduidige allesomvattende definitie voor is, zal er in het huidige onderzoek over
‘meerbegaafde leerlingen’ gesproken worden. Hiermee worden leerlingen bedoeld
die een ontwikkelingsvoorsprong hebben en een uitdagender en aangepast
leeraanbod nodig hebben.

Omdat de Lidwinaschool vroeg
signaleert op begaafdheid en vanaf

de onderbouw een plusklas
aanbiedt, waar op de specifieke
behoeften van meerbegaafde

leerlingen kan worden ingespeeld,
is de hypothese dat de leerlingen

een hogere mate van welzijn
ervaren in de plusklas dan in de

reguliere klas.

Plusklas
Voordelen

In een groep met
ontwikkelingsgelijken --> Meer kans op
floreren (Vogl & Preckel, 2014) 
Door het flexibelere curriculum kan er
beter worden ingespeeld op
interesses, wat zorgt voor een
verhoogde intrinsieke motivatie (De
Graaf et al., 2021; Van Houten-Van
den Bosch et al., 2010). 
Gespecialiseerde leraren op gebied
van begaafdheid voor deze klassen
die beter kunnen voorzien in de
specifieke onderwijsbehoeften,
waardoor meerbegaafde leerlingen
zich gelukkiger voelen (Van Houten,
2009) en ze beter op school kunnen
functioneren (Seligman et al., 2009).

Gemeten lager zelfconcept (het geheel van opvatting over
jezelf) vergeleken met leerlingen die niet een onderwijs
aanpassing hadden (Hoogeveen et al., 2004).

MAAR hoe negatief dit is, is echter de vraag. Misschien
hadden deze leerlingen van tevoren een irreëel hoog
zelfconcept

Te laat gesignaleerd --> presteert al onder en meerdere
'probleem'leerlingen kan functioneren extra belemmeren
(Mooij, 2013).

MAAR op de Lidwinaschool gebeurt dit al in de
onderbouw

Minder gemotiveerd raken in reguliere klas (Van Elderen &
Hornstra, 2018).

Daarom toepassing van aanbod in reguliere klas zo
belangrijk

De twee klassen kunnen als twee verschillende werelden
ervaren worden (Van Aalderen-Smeets & Post, 2013).*

Dit lijkt het geval te zijn op de Lidwinaschool. Het gebrek
aan implementatie van meerbegaafdenonderwijs in de
reguliere klassen was de aanleiding voor dit onderzoek.

Nadelen

*Aanleiding vanuit de school
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Mindset
Meerbegaafde leerlingen zijn erg geneigd tot een statische (fixed) mindset. Ze moeten
geholpen worden om een dynamische (growth) mindset te ontwikkelen. Dit heeft een positieve
relatie tot de inzet voor school en het welbevinden van leerlingen (Vogelaar & Resing, 2020).

Verrijking
In reguliere schoolse methodes wordt te weinig een beroep gedaan op de denkvaardigheden
van meerbegaafde leerlingen. Daarom moet de leraar gebruik maken van compacten in
combinatie met verrijken (Mooij, 2013). De verrijkingsopdrachten moeten meta-cognitieve en
hogere-orde-denk vaardigheden aanleren en de optimalisering van de werkhouding als doel
hebben (Van Houten, 2009). Dit leidt tot minder onderpresteren, een bredere ontwikkeling,
meer motivatie en minder verveling bij meerbegaafde leerlingen (Mooij, 2013).

Doelbewust en verantwoordelijk
Om stagnatie te voorkomen, moet het doel van de leerstof duidelijk zijn en moeten leerlingen
begeleid worden in het leerproces om hier zelf verantwoordelijkheid in te nemen (Van Houten,
2009). 

Leraar
Een positieve leraar-leerling relatie is van belang. De leraar moet daarnaast frequent verbale
interacties op hoog niveau voeren met de leerling. Verder moet een leraar flexibel en
humoristisch kunnen reageren, kennis van diverse vakgebieden hebben, passie voor en kennis
over hoog- en meerbegaafdheid hebben en een natuurlijke instructietechniek hebben
(Veltkamp et al., 2011).

Behoeften meerbegaafde
leerlingen
Welzijn
Een hogere mate van welzijn hangt samen met beter kunnen
leren, het traditionele doel van educatie (Seligman et al.,
2009) en het is een van de belangrijkste voorspellers voor
een verhoogde motivatie, meer betrokkenheid en betere
prestaties.

Motivatie
De intrinsieke motivatie van leerlingen is afhankelijk van de
vervulling van de drie psychologische basisbehoeften:
autonomie, competentie en verbondenheid. Meerbegaafde
leerlingen kunnen een buitengewone mate van intrinsieke
motivatie hebben wanneer het gaat om onderwerpen die
hen interesseren. Vooral een grote mate van autonomie is
voor meerbegaafde leerlingen een essentiële voorwaarde
voor motivatie (Froiland et al., 2019; Deci & Ryan, 2000).

Hypothese
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