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Behoefte aan palliatieve zorg



Palliatieve zorg is zorg die de kwaliteit van het leven verbetert van 

patiënten en hun naasten die te maken hebben met een 

levensbedreigende aandoening of kwetsbaarheid, door het voorkomen

en verlichten van lijden, door middel van vroegtijdige signalering en 

zorgvuldige beoordeling en behandeling van problemen van fysieke, 

psychische, sociale en spirituele aard. 

Gedurende het beloop van de ziekte of kwetsbaarheid heeft palliatieve 

zorg oog voor het behoud van autonomie, toegang tot informatie en 

keuzemogelijkheden.

Bron; Douma, J., Boddaert, M. e.a., IKNL + Palliactief 2017



Surprise 
Question / 
SPICT

Surprise question: Zou het u verbazen als deze cliënt binnen 1 jaar zal overlijden?



Meetinstrumenten in de palliatieve fase



Palliatieve zorg en ergotherapie

Wat voor invloed heeft de aandoening 
en de klachten op de kwaliteit van 

leven en in het bijzonder het 
betekenisvol handelen? 

Pijn, benauwdheid, 
afname van kracht ( in 
relatie tot activiteiten)

Zorgen maken over 
toenemende afhankelijkheid 
waardoor er veranderingen 
ontstaan in gewoontes en 

routines

Ik verlies de regie. Wie 
ben ik nog als ik niets 

meer doe? 

Pijn, vermoeidheid en 
andere problemen van 

lichamelijke,
psychosociale en 

spirituele aard



Hugo, 58 jr

Kwaliteit van leven = 
betekenisvol handelen

Ernstige huiddefecten door de 
dwarslaesie; ik wil zitten en 

naar buiten in de rolstoel. Wat 
is wijsheid?

Mijn vrouw verzorgt mij, ze doet de 
intiemste handelingen, als echtpaar 

doen we niets meer…. Hoe kunnen we 
dit doorbreken? 

Ik heb een goed leven 
gehad. Ik wil graag nog 
wat langer leven maar 
anders is het goed zo



De late fase….

Symptoom management 
heeft altijd een relatie met 
“doen” & activiteiten



Naar het afstuderen gaan
Waardigheid behouden op het toilet
Op vakantie gaan
Samen kunnen 
slapen
Afscheid nemen 
Uren netflixen



Rolstoel, typespalkje, extra zachte 
toiletzitting, aangepaste tilmat voor 
in de tillift, omgevingsbediening voor 
de tv, voordeur en ziggo box, bed 
met verstellingen, AD matras high 
care low air, bekerstandaard, op 
maat gezaagd kussen om oor te in 
ipad houder voor boven het bed, 
spoelfohn installatie, douchestoel 
met kantelfunctie, raster voor 
lightwriter, 



Verpleegkunde en palliatieve zorg



Samenwerken



Tijdens de in opzet curatieve behandeling 
Na de kankerbehandeling 
Tijdens de palliatieve behandeling



Doelen: revalidatie tijdens (ziekte- en 
symptoomgerichte) palliatieve fase

Handhaven/optimaliseren fysiek functioneren en hieraan gekoppelde 
kwaliteit van leven

Leren omgaan met fysieke beperkingen

Optimaliseren/handhaven gewenste voedingstoestand. 

Inzicht krijgen in en grip krijgen op de factoren die de klachten, zoals 
bijvoorbeeld vermoeidheid, in stand houden, verergeren

Functioneel omgaan met beschikbare energie

Leren omgaan met nieuw perspectief (existentiële coping)



Richtlijn vermoeidheid in de pall fase (2019)







Palliatief redeneren

• Methodiek van klinisch redeneren gecombineerd met de 
uitgangspunten van palliatieve zorg

1. Multidimensioneel

2. Individueel

3. Anticiperend

4. Pro-actief







3. Evalueer
Wanneer, hoe en door wie vindt de evaluatie plaats? 

4. Stel effect vast
Stil staan bij het effect van het beleid. Stel beleid zo nodig 
bij en blijf evalueren.



Hugo




