
Functioneel Herstel na Kanker

Ondersteunende zorg bij en na kanker 

en het belang van bewegen!
Martijn Stuiver
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Het vermogen zich aan te 
passen en eigen regie te 
voeren in het  licht van de 
fysieke, sociale en 
emotionele uitdagingen van 
het leven

Gezondheid (Huber)
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Neuropathie door chemotherapie
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Veranderde lichaamssamenstelling door hormoontherapie



Vermoeidheid
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Deconditionering



Afgenomen VO2piek  (borstkanker)

Jones, L. W.Journal of Clinical Oncology, 30(20), 2530–2537. 
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Rijpkema et al. In preparation
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Bewegen en Training: 
belangrijke ondersteunende
componenten in de zorg





EXERCISE EN SURVIVAL

Hayes et al. Breast Cancer Res Treat. 2017Courneya et al. MSSE 2014
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Minder afname van fitheid

Beter fysiek functioneren

Minder symptoomlast 
(vermoeidheid, 

misselijkheid, pijn, etc.)
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Terugkeer naar werk
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Het belang van vroeg-mobilisatie

van der Leeden et al, Ann Thoracic Surg, 2018 in press
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Het nut van lichamelijke revalidatie
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Functioneel herstel in de palliatieve fase?



Oncologische patiënten in de palliatieve fase

Ten minste één fysieke beperking

Ten Tusscher et al, 2018  in press,; Johnsen et al. Psychooncology 22, 1724–1730; o.a. Bayley et al. Support Care Cancer 24, 2359–2379. 
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Patiënten met uitgezaaide borstkanker (n=114)
klachten

ten Tusscher et al, 2018,  Support Care Cancer 2019



Patiënten met uitgezaaide borstkanker (n=114)
beperkingen

ten Tusscher et al, 2018,  Support Care Cancer 2019



+ 1 aandoening

Kanker en comorbiditeit
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Kanker en comorbiditeit
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Samenvatting

o (Behandeling van) Kanker:
o symptomen
o beperkingen in het functioneren

o Consequenties voor KvL en gezondheid

o Ondersteunende zorg is fundamenteel om de 
gezondheid van  mensen met en na kanker te 
bevorderen

o Exercise is Medicine
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