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De zorgen van jongeren (voor morgen)
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Source: Dahlgren and Whitehead, 1991
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)
Wat weten we?

 Gemiddeld gaat het best goed met welbevinden
Nederlanders

* Let op: ook economische gevolgen kunnen nog komen en
‘ongelijk landen’

» Steeds meer onderzoek nationaal (en internationaal) laat
zien dat met name jongeren en jongvolwassenen geraakt
Zijn
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)
Wat weten we?

Waarom met name jongeren?

 Sociale verbindingen kern van ontwikkeling
* Minder agency

« Lange termijn gevolgen zullen hen harder raken

Lees: Sarah-Jayne Blakemore
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15 MAR 2020 23 JAN 2021
* Lockdown: Closure * Curfew 21:00-4:30
of schools, 08 FEB 2021
daycare, and * Reopening of
hospitality 11 may 2020 primary schoolsand
* Partialreopening of day-care
primary schools.
* Day care reopens oq juN 2020 01 MAR 2021
I — * Partial reopening of
* Partialreopening of secondary schools
secondary schools, 28 APR 2021
primary schools fully * Nomore curfew
reopen * Reopening of hospitality 71(_”3“ 2022
* Hospitality reopens and non-essential shops * Reopening of schools and
day-care
27 FEB 2020 14 OCT 2020 30 AUG 2021 15 MAR 2022
« Confirmation * Closure of * Reopening of secondary ===
. hospitality hools and uni - * Nomore lockdown
of first COVID- p 14 DEC 2020 schools and universities measures
19 case inthe * Closure of gyms, 14 DEC 2021
MNetherlands non-essential stores, * Closure of schools and
and day-care day-care
* Schools giving
lessons ata distance
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)
Wat weten we?

www.nji.nl/cijfers/coronavirus-opvoeden-en-opgroeien

-algemeen: divergerende bevindingen (hoe kwetsbaarder hoe harder geraakt)
-studieachterstanden

-werkeloosheid onder jongeren toegenomen

-veiligheid: wél meer geschatte onveiligheid door professionals, niet meer meldingen

-beweging: 75% minder bewegen, 20% gewichtstoename (bij obese kinderen 40%)
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)
Wat weten we?

-prestatiedruk
-voelen ons niet serieus genomen
-geen invloed op beleid dat ons raakt (AGENCY)
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Source: Dahlgren and Whitehead, 1991






U
Denk om uw reputatie
Luister
Vraag door .
Géén tips (tenzij iemand er om vraagt, maar dan nog!)
Vraag of andere mensen het (mogen) weten; en wie?
Geen klik, geen probleem
Stel voor een nieuwe afspraak te maken
Ga samen op zoek; GATEKEEPER







- Vang dromen op school
- Goede én slechte







Co-creeér met leerlingen (peer support!)

Jongeren @
Online






Fluister in, doe suggesties
Je weet nooit wanneer kwartjes vallen
Smeed het ijzer als het koud is







- Wees bewust van de context







Spreek u uit!

Geweldloos verzet!




Laura Shields-Zeeman, Marja van Bon-Martens, Filip Smit

' Trimbos
instituut

Netherlands Institute of Mental Health and Addiction

Samenvattend rapport

Samen werken aan een
mentaal gezonde samenleving:

Bouwstenen voor mentale gezondheidsbevordering
en preventie
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www.debewegingvannul.nl
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70/30 CAMPAIGN: EMPOWERING COMMUNITIES TO PROTECT OUR CHILDREN

Adverse Childhood
Experiences

Traumatic events that can have
negative, lasting effects on health and
wellbeing

Abuse

= Emotional abuse
» Physical abuse
= Sexual abuse

Household

Neglect

= Emotional neglect
= Physical neglect

Challenges
Domestic violence
Substance abuse
Mental illness
Parental separation / divorce
Incarcerated parent

People with 6+ ACEs can die

20 urs

spirit!

.’U d-e Bascule

4 or more ACEs

the levels of lung disease the level of intravenous g® . &
3x and adult smoking éb 11x drug abuse ‘Ié
= 14 the number of suicide os ax likely to have begun
O X attempts ﬁ' X intercourse by age 15
more likely to : ’
the level of liver disease w
4.5x develop depression 2x e L b

“ Adverse childhood experiences are the

single greatest unaddressed public health
threat facing our nation today ,’

Dr. Robert Block, the former President of the American Academy of
Pediatrics

6 ; 0/ Disease,
o Disability,

Social Prablems
of the population

Adopti f
have at least 1 ACE option o

Health-risk Behaviours

Social, Emotional,
Cognitive Impairment




Leerlingen met ingrijpende jeugdervaringen in groep 7/8 (per 30 leerlingen)
(TNO, 2016)

16 leerlingen zonder ingrijpende jeugdervaring

7 leerlingen met één ingrijpende jeugdervaring
3 leerlingen met twee ingrijpende jeugdervaringen
2 leerlingen met drie ingrijpende jeugdervaringen
2 leerlingen met vier of meer ingrijpende jeugdervaringen
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