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• Gemiddeld gaat het best goed met welbevinden 
Nederlanders

• Let op: ook economische gevolgen kunnen nog komen en 
‘ongelijk landen’

• Steeds meer onderzoek nationaal (en internationaal) laat 
zien dat met name jongeren en jongvolwassenen geraakt 
zijn

Wat weten we?
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Waarom met name jongeren?
• Sociale verbindingen kern van ontwikkeling
• Minder agency
• Lange termijn gevolgen zullen hen harder raken

Lees: Sarah-Jayne Blakemore

Wat weten we?
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Wat weten we?
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www.nji.nl/cijfers/coronavirus-opvoeden-en-opgroeien

-algemeen: divergerende bevindingen (hoe kwetsbaarder hoe harder geraakt)
-studieachterstanden
-werkeloosheid onder jongeren toegenomen
-veiligheid: wél meer geschatte onveiligheid door professionals, niet meer meldingen
-beweging: 75% minder bewegen, 20% gewichtstoename (bij obese kinderen 40%)

http://www.nji.nl/cijfers/coronavirus-opvoeden-en-opgroeien
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-prestatiedruk
-voelen ons niet serieus genomen
-geen invloed op beleid dat ons raakt (AGENCY)
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- Denk om uw reputatie
- Luister
- Vraag door
- Géén tips (tenzij iemand er om vraagt, maar dan nog!)
- Vraag of andere mensen het (mogen) weten; en wie?
- Geen klik, geen probleem
- Stel voor een nieuwe afspraak te maken
- Ga samen op zoek; GATEKEEPER
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- Vang dromen op school
- Goede én slechte
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- Co-creeër met leerlingen (peer support!)
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- Fluister in, doe suggesties
- Je weet nooit wanneer kwartjes vallen
- Smeed het ijzer als het koud is
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- Wees bewust van de context
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- Spreek u uit!
- Geweldloos verzet!
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www.debewegingvannul.nl
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Leerlingen met ingrijpende jeugdervaringen in groep 7/8  (per 30 leerlingen)

16 leerlingen zonder ingrijpende jeugdervaring
7 leerlingen met één ingrijpende jeugdervaring

3 leerlingen met twee ingrijpende jeugdervaringen
2 leerlingen met drie ingrijpende jeugdervaringen

2 leerlingen met vier of meer ingrijpende jeugdervaringen

2 2 2 3 3 4⁺ 4⁺

(TNO, 2016)
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